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UvoD

Postavenie patopsycholégie vzhladom na jej predmet skimania je v pozicii
dobrého sluzobnika pre aplikované vedné discipliny - systematicky zhromazduje
poznatky o spravani jedincov a vytvara tak bohatd databazu informécii. Poskytuje
svoje vedomosti na to, aby z nich ini ¢erpali pri tvorbe svojich Specifickych
intervencii a jej poznatky je nutné neustdle inovovat a aktualizovat hlavne
s ohladom na trendy a potreby tychto disciplin. KedZe je podpornou vednou
disciplinou Specidlnej pedagogiky a disponuje Sirokym spektrom tém, je mozné jej
poznatky triedit podla potrieb tej-ktorej oblasti.

Tato vysokoSkolska ucebnica je urcend Studentom Specidlnej pedagogiky
a pedagogiky psychosocidlne narusenych, ktori $tuduju edukaciu osob
so psychosocidlnym narusSenim - detf aj dospelych a potrebuju lepsie porozumiet
mechanizmu vzniku problémového spravania. Vychadza z aktualnej potreby
Specidlnopedagogickej praxe vytvorit informacny zdroj sumarizujiceho aktualne
poznatky v oblasti psychosocialneho narusenia. Inovativny prvok spociva najma
v tom, ze aj ked’ boli uvedené poznatky publikované v inych publikaciach, tie
boli urcené pre SirSiu odborntu a vedeckud verejnosti. Pre Studentov Specialnej
pedagogiky doteraz neexistuje vysokoskolska ucebnica podobného zamerania,
ktora by im pomohla pri ich orientacii v Sirokych poznatkoch patopsycholéogie
psychosocidlne naruSenych osob. Aj ked' sa stotoziujeme s tym, zZe pri deleni
patopsycholégie na subdiscipliny méze byt Student ochudobneny o jej iné aspekty,
s ktorymi sa v praxi moze tiez stretnut, zvolili sme si takéto uzsie zameranie
prave kvoli nim, pretoze st na zaciatku tvorby svojej vlastnej databazy poznatkov
a pre nich je v tejto faze tazké vybrat si cielene tie informadcie, ktoré potrebuju
pre potreby svojho zamerania. Kontinudlne vzdelavanie a oboznamovanie sa
s poznatkami v odbore vSak tato ucebnica nedokaze zabezpecit a ani to nie je jej
cielom. Odkazy pod Ciarou modze Student vyuzit ako inSpiraciu pre svoje dalSie
Stddium a orientaciu v konkrétnej téme.

Verime, Ze v uCebnici najdu Studenti odpovede na svoje otazky a tiez podnety
na to, aby si zacali klast’ dalSie. UZ v sicasnosti vieme povedat, Ze aktualizované
vydanie tejto ucebnice bude nevyhnutné, pokial ma koresSpondovat s neustale

narastajicimi poznatkami v oblasti psycholégie.






1 PATOPSYCHOLOGIA

JZkoumdme minulé veky a titrpné se usmivame,

ba posmivdme se boZské té naivnosti, nemotornosti

a neurvalosti svych praotct, aniZ by ndm napadlo,

Ze vékové pozdéjsi budou se rovnéz tak posmivati ndm.”

]. Arbes

NA ZAMYSLENIE...

Kazda prezita trauma zanechava stopu v zZivotnej histdrii jedinca a spésobuje zmenu
v jeho pohlade na dianie okolo seba, ovplyviiuje nazory, postoje, pocitovanie, spravanie
a jeho dalsi vyvin. Patopsycholégia je vedna disciplina, ktora svojimi poznatkami prispieva
k tomu, aby pedagdgovia, porozumeli spravaniu dietata a dokazali zvolit také stratégie
pomoci, ktoré mu pomozu efektivnejsie zvladat' Zivot v urcitom zivotnom nedostatku.

CIEL KAPITOLY

Zaradenie patopsycholégie k predmetom pregradudlnej pripravy pedagoégov
pripravovanych na pracu s detmi a mladeZou so psychosocidlnym naru$enim ma umoznit
pochopit pri¢inu a symptomatiku ich spravania sa. Az ked’ pozndme pdvod ochorenia
a zatneme ho rozoznavat ako nieco, ¢o je determinované biologickym, psychickym
alebo socidlnym kontextom, a nie ako ,schvalnost,, ,drzost” alebo ,skazenost,” budu
vychovné intervencie naozaj u¢inné. Patopsycholégia ako vedna disciplina si svoje miesto
v systéme vied buduje od 20. rokov minulého storocia a o svoje poznatky sa deli s dalSimi
odbormi, napr. medicinou, kriminalistikou, sociol6giou, $pecidlnou pedagogikou. Cielom
prvej kapitoly je vymedzit pojem patolégie a pojmov, ktoré s nim stvisia - normalita
a abnormalita. Student sa dozvie, ako sa odli$uje jedinec s patologickym spravanim od
jedinca tzv. normalneho, aké su kritérid dusevného zdravia a ¢im je vo vSeobecnosti
charakterizované dusevné ochorenie. Zamyslime sa aj nad tym, ako ¢asto hodnotime
spravanie niekoho ako nie normadlne, aké kritéria na takéto hodnotenie uplatiiujeme
a pokusime sa odpovedat na otazku, ako by sa mal ¢lovek spravat tak, aby sme jeho
spravanie povazovali za ,bezZné.”



1.1 HISTORIA A SUCASNOST POJMU PATOPSYCHOLOGIA
Co by sme uz mali vediet?

Pri uceni sa o psychosocialom naruseni je potrebné vychadzat zo zakonitosti, ktoré su
dané vyvinom. Poznanie vyvinovych $tadii, iloh, moznosti nam umozni lepsie posudzovanie
normalneho a naruseného vyvinu. Pocas vyvinu hrd mimoriadne délezitt tilohu prostredie,
do ktorého sa dieta narodi, zrelost a rodicovské kompetencie rodicov, ich socialno-
ekonomicky status, vzdelanie, pritomnost ochoreni alebo zavislosti, schopnost nadviazat
emocionalny vztah s dietatom a tiez $irsi socio-kultirny kontext rodiny. Ich p6sobenie méze
zvySovat, alebo naopak, znizovat, riziko vzniku psychosocidlneho narusenia. Dieta tiez
samo o sebe je jedinecnou kombinaciou génov, ktoré sa prejavia vo vyslednom fenotype.
Preto by citatel mal mat osvojené zakladnu terminoldgiu z oblasti neuroldgie, pediatrie
a pripadne aj psychiatrie a psycholdgie, aby dokazal lepSie pochopit to, ako velmi je nase
spravanie determinované aj tymito biologickymi vplyvmi.

Co nové sa dozvieme?

Pri kazdej vede je mozné urcit obdobie, kedy doslo k diferenciacii ako nahle sa v nej
dosiahlo istého kritického mnozstva poznatkov a bolo potrebné roztriedit ich novym
sposobom. Takymto sposobom vznikaju nové vedné discipliny a vedné odbory. Od daného
roku (desatrocia) sa zacina pocitat’ histéria odboru. Poznanie toho, ako sa etablovala
a postupom cCasu rozvijala a pripadne transformovala, sa stava jej dolezitou sucastou aj
preto, aby sme sa poucili z jej slepych ulic¢iek a vedeli postavit nové poznanie na faktoch,
ktoré boli vedecky potvrdené a overené dlhoro¢nymi skiisenostami. V tejto kapitole sa
Student dozvie informacie o vyvoji patopsycholégie ako vedného odboru a o jeho zaradeni
do systému spoloc¢enskych vied®.

V tejto publikacii sa budeme venovat’ prevazne javom, ktoré spifiaju kritéria
patopsycholégie deti so psychosocidlnym narusenim, tzn. javom ako st agresia,
deprivacia alebo vychovne problémové spravanie. KedZe sa vSak pedagdgovia
vo svojej praxi (Ci uz v rdmci integracie/inklazie alebo v Specifickom vychovnom
zariadeni) mo6zu stretnut aj so ziakmi, ktori uz tito hranicu prekrocili, je tato
kapitola venovana aj javom, ktoré su predmetom aj psychopatolégie, ako
napr. poruchy spravania, ktoré si samostatnymi diagnostickymi jednotkami
opisanymi v Medzinarodnej klasifikacii choréb (MKCH-10) alebo Diagnostickom
a Statistickom manuali (DSM-V).

Pojem patopsycholdgia sa v sicasnosti vyskytuje prevazne v jazyku odbornikov
postkomunistickych krajin (Slovensko, Cesko, krajiny byvalého Sovietskeho

1 Spolotenské vedy su jednou zo zakladnych Siestich skupin odborov vedy a techniky a st

definované Organizaciou pre hospodarsku spolupracu a rozvoj. Pre Uplnost uvadzame aj
zvy$nych pat skupin vied - prirodné, technické, lekarske, pédohospodarske, humanitné.



zvazu a pod.). V zahrani¢nej literatdre je tento pojem castejSie definovany ako
psycholégia duSevného ochorenia, niekedy sa pouziva ako synonymum pojmu
psychopatolégia (psychopathology) alebo abnormalna psycholégia (abnormal
psychology), avsak v nasSej publikacii ju budeme pouzivat len vo vyzname
uvedenom nizsie.

Patopsycholdgia sa ako veda zacina intenzivnejSie konStituovat v Cesko-
slovenskom kontexte v 20. rokoch minulého storocia. Jej oznacenie bolo rdzne
a mdzeme ho ndjst aj pod nazvami ako $pecialnopedagogicka psycholdgia? alebo
$pecialna psycholégia.? Jej prvé definicie sa objavujti v roku 1940 v Cernockého*
psychologickom slovniku a pochadzaji z anglosaskej odbornej literatury. Kltacovy
zdrojom pri jej etablovani medzi vedy bola publikacia od Zeigarnikovej Uvod do
patopsycholdgie (1972), v ktorom charakterizuje predmet patopsycholdgie ako
poruchy psychickej ¢innosti, ktoré vznikli ako nasledok ochoreni mozgu. Vnimala
ju ako hrani¢nt vednu disciplinu stojacu medzi psycholégiou a psychiatriou®.
Illyés a kolektiv autorov® radia k cielom a tlohdm patopsycholdgie zistovanie
a spoznavanie osobitosti jedincov s postihnutim, ktorych poznanie ma pomahat
pri ich naprave, rehabilitacii a ulah¢ovani adaptacie v rodine, praci a spolo¢nosti.

Kos¢,” ktory vychadzal z ruskej $koly psycholdgie, vymedzuje patopsycholégiu
ako vedu o hrani¢nych psychickych stavoch, vlastnostiach a procesoch
Cloveka, ktoré sa nachadzaju medzi normou a patoldégiou, sprievodnymi javmi
a dosledkami zivotného nedostatku, ktory vybocuje z normy, avsak ktory zatial
nedosiahol uroven patolégie. Zaroven patopsycholdgia skima a vysvetluje vel'ka
skupinu javov, ktorych prejavy sa nachddzaji medzi normou a patolégiou, ktoré
odborny pozorovatel zatial vnima len ako zvlastne, cudné, neobvyklé, ale eSte
nie chorobné.? Podla sicasnych definicii cielom patopsycholégie je skiimat,

2 In: ILLYES, G., ILLYES, S., JANKOVICH, L., LANYI, M. 1968. Gyégypedagégiai pszicholégia.
Budapest: Akadémiai kiad6, ktora vysla v roku 1968, do slovenciny bola preloZena v roku
1978.

3 RUBINSTEJNOVA, S.]. 1976. Psychologie mentdline zaostalého Zdika. Praha: SPN.

*  CERNOCKY, K. 1940. Psychologicky slovnik. Praha: Ceska graficka unie.

5 In: PUGNEROVA, M. a J. KONECNY. 2012. Patopsychologie se zaméenim na psychologii
handicapu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

®  Definicia pochddza z publikicie ILLYES, G., ILLYES, S., JANKOVICH, L., LANYI, M. 1968.
Gyogypedagoégiai pszicholégia. Budapest: Akadémiai kiado.

7 KOSC, L. 1974. V§eobecnd patopsycholdgia. Bratislava: SPN.

8 KOSC, L. 1974. Vseobecnd patopsycholégia. Bratislava: SPN; tiez KONDAS, 0. 1980. Klinickd
psycholégia. Martin: Osveta; tieZ JAKABCIC 1. a L. POZAR. 1995. Vseobecnd patopsycholégia.
Patopsycholégia mentdlne postihnutych jedincov. Bratislava: Iris; tiez KONCEKOVA, .. 2005.
Patopsycholégia. Presov: LANA.



popisovat, vysvetlovat, predvidat a kontrolovat spravanie, ktoré je ostatnymi
hodnotené ako zvlastne a neobvyklé.’

V stcasnosti Pozar!® nadvazuje na diskusiu o presnejSom vymedzeni obsahu
patopsycholégie, ktoru zacala v 70. rokoch Koudelkova!! a ktord navrhovala jej
presnejSie zameranie sa na psycholégiu chorych a postihnutych deti. Pozar!?
navrhuje zvazenie zmeny nazvu na psycholégiu oséb s postihnutim (podla
jednotlivych druhov postihnutia), ktorad sa zaobera zakonitostami Specifického
priebehu psychickych procesov, stavov a vlastnosti, celkovou Struktirou
osobnosti postihnutych a zdkonitostami regulacie ich spravania. Toto vymedzenie
vSak patopsycholégiu ako vedu deli na poddiscipliny, ktoré nevystihuju vSetky
javy, ktorymi sa zaobera. Do tohto vymedzenia totiZ nezapadaju deti, ktoré
(podla povodnej KocSovej definicie) vyrastaju v nejakom zZivotnom nedostatku
ako napr. deti, u ktorych registrujeme vyvinové zmeny kvéli takym traumam
ako je napr. deprivacia, zivot vo vojnovej zéne alebo Zivot v malopodnetnom
prostredi. Napriek uvedenym vyhradam je text tejto vysokoskolskej ucebnice
zamerany na popis javov primarne suvisiacich so psychosocialnym narusenim
a odporucame ho vnimat len ako jednu z c¢asti Sirokej oblasti tém, ktorych sa
dotyka patopsycholégia. Preto v naSej ucebnici budeme nadalej pouzivat pojem
patopsycholdgia, nie psycholdgia 0s6b so psychosocidlnym narusenim."

Zaclenenie patopsycholdgie do systému vied sa pocas historickych obdobi
menilo. Pre svoju tUzku spatost so vSeobecnou psycholégiou bola povodne
zaradovana medzi zadkladné psychologické vedy. Na tomto zaradeni malo podiel
aj to, Ze jej poznatky boli vyuzivané ostatnymi disciplinami ako napr. medicinou,
Specialnou pedagogikou alebo klinickou psycholégiou. V stvislosti so Specialnou
pedagogikou je vSak vhodnejSie nazerat na iiu ako na aplikovanu vednu disciplinu
tak, ako to navrhla Zeigarnikova!* v roku 1972, pretoze vysvetluje a reaguje na
problémy vyskytujlice sa v praxi Specidlnych pedagégov. V sticasnosti ju preto

9 SUE,D. D.W.SUEaS. SUE. 2010. Understanding abnormal behavior. Boston: Wadsworth.

10 POZAR, L. 2007a. Zdklady psycholégie ludi s postihnutim. Trnava: Typi Universitatis
Tyrnaviensis.

11 KOUDELKOVA, A. 1974-75. K pojeti pfedmétu patopsychologie. In: Otdzky defektologie. Ro&.

17,¢.9,s.351-354.

POZAR, L. 2007a. Zdklady psycholdgie ludi s postihnutim. Trnava: Typi Universitatis

Tyrnaviensis.

Viac informacii o pévode a pouzivani pojmu patopsycholégia a jej zacleneni do systému

vednych disciplin v komplexnom a detailnom prehlade L. Pozara (2007b) alebo v u¢ebnom

texte M. Pugnerovej a J. Kone¢ného (2012).

In: POZAR, L. 2007b. Psycholégia postihnutych na Slovensku. In: Psycholdgia a patopsycholégia

dietata. Ro¢. 42, ¢. 4. s. 338-349.

12

13

14
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vnimame ako prevaZzne aplikovanu disciplinu, ktorej ¢ast vSak rozhodne patri aj

k disciplinam zakladnym.

1.2 NORMALITA, ABNORMALITA A KRITERIA DUSEVNEHO
ZDRAVIA A DUSEVNEHO OCHORENIA

Co by sme uz mali vediet?

Sucasna definicia dusevného zdravia ako stavu ,uplnej telesnej, dusevnej a socidlnej
pohody a nielen nepritomnost’ choroby alebo postihnutia,” tak ako je charakterizovana
Medzindrodnou zdravotnickou organizaciou (WHO),'® je vSeobecne znama. Samotna
definicia presla mnohymi transformaciami, aby jej znenie odrazalo najvystiznejsie to, ¢o
zdravie ako pojem redlne obsahuje. Napriek tomu tato definicia nezahfia operacionalizaciu
pojmu, ¢o znameng, Ze jej mozno v praktickom kontexte rozumiet roézne.

Co nové sa dozvieme?

Citatelovi ($tudent) ma tato kapitola posliZit na objasnenie toho, ¢o chapeme
v pedagogickych, pripadne klinickych suvislostiach pojem norma a ¢o uZz je potrebné
hodnotit ako spravanie, ktoré sa tejto norme vymyka. S jej hodnotenim sa bude totiz bude
stretavat cely svoj dalsi profesijny Zivot a jej nespravne hodnotenie moZe negativne poznaci
jeho uspesnost pri praci so psychosocidlne naruSenymi detmi.

Posudzovanie toho, ¢o je normalne alebo ¢o sa vymyka spolocenskym normam,
je dolezity historicky a kulturny kontext. To, ¢o je v sucasnosti povazované
za bezné, moderné alebo Standardné, pred niekol’kymi desatroc¢iami by bolo
hodnotené ako poburujice, nenormalne pripadne nezdravé (obrazok 1). Preto pri
hodnoteni spravania sa dietata musime hodnotit aj kontext, v ktorom sa odohrava,
ktory je tvoreny jeho kognitivnymi limitami, rodinnym prostredim a kultirnym

pozadim komunity, v ktorej vyrasta.

15 World Health Organisation, zaloZend v roku 1948, jej cielom je koordinacia aktivit

zameriavajucich sa na zlepSovanie verejného zdravia a manazment kontroly medzinarodného
Sirenia chordb.
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DEFINITIVE PROOFoF
BAI. WARMING!

Obrazok 1 Dokaz globalneho oteplovania (Zdroj: Dan Collins)*®

Deviantné spravanie nemusi mat z dlhodobého hladiska nevyhnutne skodlivy
vplyv na vyvin spoloc¢nosti, aj ked je v momentalnom historickom a kultirnom
kontexte odliSné od platnych noriem. To, ¢i dané spravanie spolocnost nakoniec
prijme ako normu alebo ho definitivne zamietne ako spoloCensky neziaduce,
ukaze az Cas. Pri hladani tej pravej definicie normality je tiez potrebné odlisit
pohlad klinicky od pohladu pedagdga, pripadne kriminalistu. Pre klinického
psycholdga su pri posudzovani abnormalnosti spravania dolezité diagnostické
Standardy (dané napr. MKCH-10 alebo DSM-V) a intenzita, frekvencia a trvanie
prejavov ochorenia a to, ¢i ide o spravanie iracionalne a potencionalne skodlivé
(pre seba samého alebo pre inych).!” Pedagdga zase zaujima rozdelenie ochoreni
z hladiska pricin jeho vzniku hlavne preto, lebo pracuje v rovine vychovy, usiluje
sa spdsobit zmenu spravania tym, Ze pdsobi na rozvoj konstruktivneho spravania,

reedukuje nevhodne osvojené vzory spravania a tiez potrebuje mat vedomost

16 Obrazok je publikovany s vyZziadanym sthlasom autora D. Collinsa z diia 09. 07. 2016.

7 SYRISTOVA, E. a kol. 1972. Normalita osobnosti. Praha: Avicenum; tiez FURNHAM, A.
2015. What ,abnormal” really means. [online]. Dostupné na internete: https://www.
psychologytoday.com/blog/sideways-view/201507 /what-abnormal-really-means [cit. 6.
septembra 2016].
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0 moznej progndze. Kriminalistické hladisko pri osobach s poruchami spravania

hodnoti spolocenski nebezpecnost spravania na zaklade hodnotenia trestnym

pravom, s ktorym je toto konanie v rozpore.

V odbornej literatire sa nachddza mnoho pokusov o definovanie normy.

Vyssie uvedené fakty objasiiuju, preco nie je moZné zhodnut sa na jedinej platnej

definicii. V si¢asnosti existuje 5 zakladnych druhov definicii normy:!®

e Subjektivna norma - najjednoduchsie, primarne, hodnotenie, kedy su
kritériami pre posudzovanie normalnosti inych nase vlastné hodnoty
a spravanie. Znamena to, Ze l'udi, ktor{ sa spravaju ako my, povazujeme za
tych normalnych.

e Normativny pohlad na normalitu - oznacovany aj ako tzv. idedlna norma, je
charakterizovany ako aktualna aj vyvinova jednota osobnosti a prostredia,
tzv. Zivotného optima.'® V tomto pripade je norma vnimana ako idealny
a ziaduci stav, ktory by sme sa mali snazit’ dosiahnut.?’ Ako taka vsak je
nedosiahnutelna a podla Syristovej?! nebiologicka a ,neludska.”

e Kultiirna norma - postavena na kultirnych ocakavaniach, ktoré urcuju,
o je spravne a ¢o nie, niektoré zdroje ju oznacuju aj ako socidlnu normu.
Ide o spravanie, ktoré je predpisané zvykmi, tradiciami alebo ritualmi
uplatiiujicimi sa v urcitej kulture. Pokial' sa ¢lovek sprava v sulade
s tradiciami, je jeho spravanie hodnotené ako normalne; ak ich nedodrziava
alebo iimyselne porusuje, je jeho spravanie hodnotené ako deviantné.

o Statistickd norma - zaloZena na tzv. normalovom rozdeleni vyskytu
urcitého javu v spolocnosti (pr. obrdzok 2 - distribtucia IQ), ktory sa
znazoriiuje Gaussovou krivkou.?? Norma suavisi s ¢astostou vyskytu:
priemerné hodnoty a to, s ¢im sa stretdvame najcastejSie, zacneme vnimat
ako bezné a normalne. Krivka normality tieZ poukazuje na to, zZe ¢im
extrémnejSie si hodnoty javu, tym nizsieho percenta oséb v populacii sa
tykaju.?®
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SYRISTOVA, E. a kol. 1972. Normalita osobnosti. Praha: Avicenum.

Ibidem.

FURNHAM, A. 2015. What ,,abnormal“really means. [online]. Dostupné na internete: https://
www.psychologytoday.com/blog/sideways-view/201507 /what-abnormal-really-means
[cit. 6. septembra 2016].

SYRISTOVA, E. a kol. 1972. Normalita osobnosti, Praha: Avicenum.

Pozn. aut.: Gaussova krivka znazorfiuje normalovy vyskyt urc¢itého javu. Jej centrom
je stredova hodnota, ktord je povazZovana za najcastejSiu, teda beznu. Jej aplikovanim
na spolocenské vedy modzZeme povedat, Ze ¢im je namerand hodnota u daného ¢loveka
vzdialenejsia od stredovej hodnoty, tym mensieho poctu l'udi v populdcif sa tyka a tym viac ju
mame tendenciu vnimat’ ako odli$nt od normy alebo dokonca ako extrémne inu.
SYRISTOVA, E. a kol. 1972. Normalita osobnosti, Praha: Avicenum.
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e Klinickd norma - abnormdalny stav je charakterizovany slabou
schopnostou prispdsobenia, bolestou alebo velmi zvlastnym spravanim.?*
Za abnormalne su povazZované symptémy suvisiace s ochorenim, ktoré je

urcené niektorou z medzinarodnych klasifikacii chordb.

Obrazok 2 Distribtcia 1Q skére v populacii znazornena Gaussovou krivkou
(Zdroj: vlastné spracovanie podla internetovej stranky)

Vo vSeobecnosti m6zeme povedat, Ze abnormalne spravanie sa definuje lahsie,
ako spravanie normalne. Napriek tomu sa viaceri autori, na ¢ele so Syfistovou,
pokusili o definiciu normalneho spravania jedinca, ktorej vysledkom je delenie
na zaklade tychto kritérii, ktoré vystihuju normalne sa spravajticeho jedinca:?*

- subjektivne uspokojenie, sebaddvera a pocit uspesnosti,

- schopnost spravneho sebahodnotenia,

- pocit identity, vnutorného kontinua,

- schopnost sebarealizacie a rozvijania vlastnych potencialit,

- autondmia, schopnost sebakontroly a samostatného rozhodovania,

- integracia/koherencia osobnosti, jednotna Struktdra psychickych

procesov,

- odolnost voci stresu a uzkosti,

- adekvatna percepcia reality,

24 FURNHAM, A. 2015. What ,abnormal“ really means. [online]. Dostupné na internete: https://

www.psychologytoday.com/blog/sideways-view/201507 /what-abnormal-really-means

[cit. 6. septembra 2016].

Na zéaklade informaécii z internetu: http://www.test-ig-online.sk/hodnoty-iq/, graf vytvorila

V. Palkova.

26 KONDAS, 0., KRATOCHVIL, S., SYRISTOVA, E. 1989. Psychoterapia a reedukacia. Martin:
Vydavatelstvo Osveta.

25
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- schopnost prezit,

- schopnost socidlnej adaptacie.

Ako piSe Horndkova,?’normy nam pomahaju orientovat sa v socialnych
situaciach, existuju vsak situacie, kedy sa mézu stat bariérami pri dosahovani
edukacnych cielov, napriklad:

- ak sa normalita hodnoti iba ako stav a zistené odchylky od nej vedu

k negativnemu vyznaceniu jedinca a jeho izolacii,

- ak sa odchylky od normy nehodnotia v kontexte Zivotnych okolnosti

dietata,
- ak sa ,stav mimo normy“ stane kritériom pre zniZenie hodnoty dietata
v socialnom okoli,

- ak sa pozabudne na to, Ze dieta je komplexnd bytost a nachadza sa
v dynamickom procese vyvinu - rovnako doélezita (ako diagnéza) je kvalita
tohto procesu a podpora zdravych faktorov a Zivotnych okolnosti.

Graye?® definuje model normalnej osobnosti ako sebaorganizujtci,
sebadiferencujuici, sebastrukturujici otvoreny systém vysokej komplexity
nachadzajuci sa v stave dynamickej rovnovahy, vytvoreny spontannou aktivitou.
Autor tiez chape normalitu dynamicky ako smerovanie k maximalnemu rozvoju
a zmene za sicasného zniZovania rizika poskodenia alebo zahynutia.

Pojem normalita v predkladanom kontexte tizko suvisi s terminom dusevné
zdravie. To sa v najSirSom slova zmysle chape ako optimdalne fungovanie
dusevnej ¢innosti, ktoru charakterizuje adekvatna percepcia reality, primerana
miera autondémie, pozitivny postoj k sebe samému, sebaddvera, dobra sociadlna
adjustacia, integrita osobnosti a jej zameranie na zmysluplny Zivotny ciel.? Podla
Charty dusevného zdravia z roku 2013,%° ktorej autorom je Svetova federacia

duSevného zdravia,?! je potrebné vnimat dusevné zdravie nielen ako medicinsky

27 HORNAKOVA, M. 2010. Nebyt normalny je normalne. In: Lechta, V. (Ed.) Transdisciplindrne
aspekty inkluzivnej pedagogiky. Trnava: EMIT, s.r.0., s. 107-112.

28 n: SYRISTOVA, E. a kol. 1972. Normalita osobnosti. Praha: Avicenum.

29 KOUBEKOVA, E. 2004. Du$evné zdravie adolescentov s telesnym hendikepom - osobitostné
determinanty subjektivnej pohody. In: Psycholdgia a patopsycholdgia dietata. Roc. 39, €. 2 - 3.
s.121-131.

30 The People’s Charter for Mental Health.

31 World Federation of Mental Health - medzinidrodni multiodborova nevladna organizacia,
zaloZena v roku 1948. Jej cielom je podporovat informovanost v oblasti duSevného zdravia,
prevencie dusevnych portch a zlepSovania praxe starostlivosti o dusevne chorych na celom
svete.
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koncept, ale aj ako problém, ktory sa tyka aj vychovy, chudoby, produktivity
a ludskych prav. Svetova zdravotnicka organizacia ho v roku 2005 definovala ako
»Stav pohody, v ktorom jedinec rozvija svoje schopnosti, dokdZe sa vyrovnat's beZnymi
Zivotnymi stresmi Zivota, mdZe pracovat produktivne a uZitocne a je schopny
uZitocne prispievat' do Zivota komunity” a je determinovany socioekonomickymi,
biologickymi faktormi a faktormi prostredia, ktoré sa podielaju na zavaznosti
prejavov ochorenia. Narodny program duSevného zdravia (schvaleny vladou
Slovenskej republiky v roku 2004) k jeho zakladnym znakom priraduje:

- vedomie si vlastnej hodnoty,

- uvedomenie si vlastnych moznosti,

- schopnost vytvarat a udrziavat hodnotné vztahy,

- psychicky pocit pohody.

Ako je vidiet, negativne vymedzenie zdravia pomocou popisu, akym je
Jnepritomnost’ patoldgie,” nepostihuje komplexnost normality, ktora je takymto
sposobom vymedzena len nepritomnostou daného ochorenia na uzky okruh
spravania a pocitovania. Hladanie najvhodnejSej definicie toho, ¢o povazujeme za

normalne alebo zdravé spravanie je stale teoretickou vyzvou v spolocenskych vedach.

1.3 ZAKLADNE POJMY POUZIVANE V PATOPSYCHOLOGII
Co by sme uz mali vediet?

Terminoldgia, ktord bude pouzivana je sucastou slovnika psychologickych disciplin,
preto je vyhodou ovladat poznatky z vyvinovej, klinickej alebo vSeobecnej psycholégie.

Co nové sa dozvieme?

Cielom kapitoly je zadefinovat zakladné pojmy tvoriace ramec komunikacie v oblasti
patopsycholégie, s ktorymi sa neskor Student stretne aj v praxi, napr. pri oboznamovani
sa so spravami z vySetreni dietata a inej odbornej komunikacii. Osvojenie si pojmového
aparatu discipliny je nevyhnutnou sucastou pochopenia myslienok, vztahov a stuvislosti
v oblasti patopsycholdgie.

Psychosocidlne narusenie je také naruSenie, pri ktorom dochadza
k zmenam vo vyvine a stave psychiky pod vplyvom spolocnosti, v ktorej jedinec
vyrasta alebo sa pohybuje. Dochddza k zmendm v osobnosti, ktoré sa prejavuju
v emocionalnej, mravnej, socialnej alebo vo vychovnej oblasti.?? Charakteristické

32 HARTL, P.a H. HARTLOVA. 2004. Psychologicky slovnik. Praha: Portal.
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su pre neho osobitosti v emocionalnej a socidlnej oblasti, ktorych prejavy variuju
v zmysle intenzity prejavu aj v zmysle konkrétnych behavioralnych prejavov.
MobZe sa prejavovat abnormdalnym spravanim, pod ktorym rozumieme klinicky
pozoruhodné spravanie, ktoré vyplyva z prave prezivanej zataze alebo postihnutia
alebo z pocitu ohrozenia smrtou, bolestou alebo stratou slobody.*

Pojmom oznacujucim zavazné problémy v zdravotnej oblasti je pojem
postihnutie. Pozar?* definuje jedinca s postihnutim ako ¢loveka, u ktorého
Lexistuje zjavny nedostatok ¢i deficit orgdnu alebo jeho funkcie, ktory modifikuje
procesy pozndvania, nadobudania socidlnych spdsobilosti a ich uplatriovania,
a u ktorého sa sucasne vyskytuju specifické osobitosti v genéze, Struktiire a dynamike
osobnosti.*> V pripade psychosocialneho narusenia v tomto kontexte hovorime
o poruchach osobnosti alebo o duSevnom ochoreni vébec.

Pod pojmom defekt treba rozumiet vazny a relativne staly stav naruseného
zdravia (nedostatok, strata alebo nepritomnost funkcie alebo organu). Moze
postihovat' urcity orgdn, napr. vyvinovy defekt hornej koncatiny alebo funkciu,
kedy naru$end funkcia organu, napr. schopnost uchopit predmet.*® Pri
psychosocidlnom naruSeni hovorime vac¢sSinou o funkénych defektoch, ktoré
spocivajui napr. v odliSnostiach pri prezivani v oblasti emocii.

ZhorSenie spravania vS8ak nemusi byt trvalym javom, ale méZe suvisiet
s prezivanim zatazZovej situacie. Ta spdsobuje niekedy prechodny navrat do
predchadzajticeho vyvinového $tadia, napr. dieta, ktoré uz dokazalo samo sa
pytat na toaletu, sa zacne opat pomocovat, ked’ sa mu narodi mladsi sirodenec
a pod. Tento jav nazyvame regresia a je reakciou na prezit traumu.?” Po zvladnuti
traumy dieta pokracuje dalej vo svojom vyvine bez narusenia.®

V pripade, Ze sa nedari dosiahnut silad medzi poZiadavkami prostredia
a moznostami a potrebami jedinca, méZeme pozorovat tzv. maladaptaciu,
nevhodné prispdsobenie spravania sa. Priznaky sa moZzu tykat vnutorného

preZzivania jedinca, ktory tymto neprisposobenim vnutorne trpi alebo vonkajsieho

33 SUE, D., D. W. SUE A S. SUE. 2010. Understanding abnormal behavior. Boston: Wadsworth.

3% POZAR, L. 2005. Psycholdgia postihnutych (Patopsycholdgia). Bratislava: LINGOS.

35 Ibidem, s. 13.

3 POZAR, L. 2007a. Zdklady psycholégie ludi s postihnutim. Trnava: Typi Universitatis

Tyrnaviensis.

Pod traumou v tomto pripade vnimame akukolvek subjektivne tazko prezivant situaciu, nie

traumu charakterizovanu klinicky (porovnaj s DSM-V).

3 JAKABCIC I a L. POZAR. 1995. Vseobecnd patopsycholégia. Patopsycholégia mentdlne
postihnutych jedincov. Bratislava: Iris.

37
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spravania k okolitému socidlnemu svetu, napr. problémy v socidlnom kontakte,
komunikacii, delikventné ¢iny vyplyvajice z moralnej maladaptacie.®

Javmi, ktoré spdsobuju zhorsenie spravania su konflikt a frustracia.*’ Obidva
predstavuju emocne vypatua situaciu, ktora moze byt bariérou pri racionalnom
uvaZovani a rozhodovani. Pod konfliktom myslime p6sobenie protichodnych
motivov a ,nastdva vtedy, ked’ si jedna alebo viaceré strany uvedomia ndrok na tu
istu vec alebo si uvedomia, Ze maju iny ndzor na situdciu.! Je to stav nerovnovahy
(v naSom pripade socidlneho) systému, ktory prindsa nestabilitu.*? Désledkom
je emociondlne rozruSenie ovplyviiujice dsudok, o mdze viest k nespravnym
a skratovitym rozhodnutiam Specidlne u os6b, ktoré maju oslabenu schopnost
sebakontroly. Frustracia je sprevadzana napatim, ktoré vznika pri zabraneni
dosiahnutia ciela vonkaj$imi alebo vnutornymi prekazkami,** napr. ziak pri
vynaloZen{ vysokého usilia pri u¢eni sa novému ucivu dosiahne len priemerné
hodnotenie namiesto vyborného, ktoré ocakaval. Frustracia vznika z nedostatku,
oddialenia uspokojenia nejakej potreby alebo zo zmarenia ocakavaného uspechu.*
Reakciou na frustraciu byva prekonanie prekazky zvySenym usilim, obidenie
prekdzky, zmena ciela za iny, lahSie dosiahnutelny, vyhybanie sa prekadZzkam
vopred (tzn. nesnaZzi sa ani dostat do takej situacie, aby k zmareniu snazenia
mohlo dojst) alebo rezignacia.

Kvalita zivota jedinca nezaleZzi len od druhu postihnutia, ale aj od intenzity,
trvania a frekvencie priznakov. Tieto tri oblasti su zarovei aj indikdtorom pre

mieru hodnotenia patologie.

ZHRNUTIE

Patopsycholdgia ako vedna disciplina oslavi v najblizsich rokoch storocnicu. Jej pévodné
definicie sa od tych sticasnych trochu odliSujy, ale stale ostava v platnosti jej hlavny objekt
zaujmu, a to jedinec, u ktorého nastali zmeny v oblasti psychickych stavov a spravania,
vlastnosti a procesov v ddsledku Zivota v urcitom zivotnom nedostatku. Pri rozhodovani
o odchylke od normy uplatiiujeme viacero pohladov na normu: subjektivny, normativny,
kulturny, Statisticky a klinicky. O zavaznosti priznakov pozorovanych u deti rozhoduje
intenzita, trvanie a frekvencia problémového spravania, ktoré nam ur¢uji hibku postihnutia

39 SYRISTOVA, E. a kol. 1972. Normalita osobnosti. Praha: Avicenum.

% KONCEKOVA, L.. 2005. Patopsycholdgia. Pre$ov: LANA.

41 BEDNARIK, A. 2001. RieSenie konfliktov. Bratislava: Centrum prevencie a rieSenia konfliktov,
OSE.

42 PLAMINEK, J. 2009. Konflikty a vyjedndvdni. Praha: Grada.

4 KONCEKOVA, L.. 2005. Patopsycholdgia. Pre$ov: LANA.

4 KOHOUTEK, R. 1998. Zdklady socidIni psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM,
S.I.0.
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¢i narusSenia. Pojmovy slovnik patopsycholdgie pracuje s pojmami zo psycholdgie, mediciny
aj Specialnej pedagogiky, preto st v zavere kapitoly presne vymedzené zakladné pojmy ako
napr. defekt, narusenie, maladaptacia a pod. Kapitola obsahuje vstupné informacie k dalsim
kapitolam tejto publikacie a uvadza citatela do kontextu tejto vednej discipliny.

Klucové slova:

patopsycholdgia, norma, normalita, duSevné zdravie, psychosocialne narusenie.
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OTAZKY A ULOHY

1.

Preco je dolezité poznat histériu vyvinu jednotlivych vednych disciplin?

Zamyslite sa a napiSte aspon pat dovodov.

. Vytvorte skupiny a na zaklade diskusie medzi ich ¢lenmi kazda skupina

vypracuje zoznam charakteristik tzv. normalneho ¢i zdravého jedinca.
Pokuste sa jeho spravanie aj operacionalizovat a ilustrovat konkrétnym
spravanim v istych situaciach.

Zamyslite sa nad definiciou abnormalneho spravania a pokuste sa ju
vysvetlit vlastnymi slovami a pomocou prikladowv.

Precitajte si znaky duSevného zdravia a skuste ho doplnit o dalSie znaky,
ktoré st podla vas tiez dolezité preto, aby sme mohli jedinca charakterizovat
ako ,duSevne zdravého.”

Vyberte si jedno z kritérii, ktoré vystihuju normalneho jedinca, a popiste
konkrétne spravanie, ktoré by ho mohlo ilustrovat. O spradvnom priradeni
daného spravania ku kritériu budeme diskutovat.

Aké priklady spravania poznate, ktoré boli v minulosti povazované za
neobvyklé, ale v stiCasnosti st bezné a moderné?

Porozmyslajte nad pozitivami a negativami pouzivania Statistickej normy

a jednotlivé body podloZte argumentmi.

TERMINOLOGICKY A VYKLADOVY SLOVNIK

anomalia* - nepravidelnost, vynimo¢nost, odchylka od normy v oblasti telesnej, dusevnej
alebo v spravani

defekt*® - poskodenie, porucha pripadne chybanie toho, ¢o je u normalneho jedinca zdravé
a bezné

deficit'” - nedostatok

delikvencia® - antisocialne jednanie

DSM-V* - Diagnosticky a Statisticky manudl duSevnych ochoreni, V. revizia; klasifikacia
dusSevnych ochoreni popisujica diagnostické kritérid pre dané ochorenie pouzivana
v klinickej praxi

diagno6za®® - urcenie choroby alebo jej nasledkov

% HARTL, P.a H. HARTLOVA. 2004. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, s. 44.
46 Tbhidem, s. 98.

*7 Ibidem, s. 98.

48 Tbidem, s. 100.

49

American Psychiatric Association. 2013. Diagnostic and statistical manual of mental disorders

(5th ed.). Washington, DC: AmericN pSYCHItric Publishing.
50 HARTL, P.a H. HARTLOVA. 2004. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, s. 111.
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dusevné ochorenie®! - choroba, ktorej podstatou je porucha dusevnych funkcif

dusevné zdravie®? - stav pohody, v ktorom jedinec rozvija svoje schopnosti, dokaze sa
vyrovnat s beznymi zivotnymi stresmi Zivota, méze pracovat produktivne a uzitocne, je
schopny uzitocne prispievat do Zivota komunity

frustracia®® - stav sklamania, zmarenia; pocit, ktory vznik, ak je ¢loveku (alebo aj
zvieratu) zabranené dosiahnut ciel

Gaussova krivka®* - suvisi s pojmom normélové rozdelenie pravdepodobnosti;
charakterizuje rozlozenie vysledkov merani vzhladom na referen¢nu hodnotu; je funkciou
len dvoch premennych: priemeru a $tandardnej odchylky

kompenzacia®® - vyrovnanie sa so Zivotnymi netspechmi, spdsob riesenia konfliktov
a mozna reakcia na frustraciu

konflikt>® - sucasné stretnutie sa protichodnych tendencif

MKCH-10%" - Medzindrodna klasifikdcia ochoreni, 10. revizia; systematicky triedeny
a hierarchicky usporiadany zoznam chordb (poloziek) s ustanovenymi a dohodnutymi
vztahmi medzi polozkami (Narodné centrum zdravotnickych informacii).

norma®® - institucionalna podoba hodnoty, ktora je kryta sankciou

socidlna deviacia®® - odchylka od spravania sa v socialnych vztahoch; nemusi ist nutne
o protipravne spravanie a sama o sebe nie je duSevnym ochorenim

symptom® - priznak ochorenia

syndréom®! - skupina priznakov, ktoré sa vyskytuju spoloc¢ne a charakterizuji chorobny
stav

trauma® - priamy osobny zaZzitok, ktory predstavuje skuto¢né alebo potencionélne
ohrozenie zZivota, vaZne zranenie alebo iné ohrozenie fyzickej integrity c¢loveka; jeho
reakcia na takuto udalost obsahuje intenzivny strach, pocit bezmocnosti, zdesenie,
dezorganizované alebo rozrusené spravanie

51 Ibidem, s. 346.

52 WHO. 2005. Mental health atlas. Geneva: World health organisation. X [online]. Dostupné na
internete: http://www.who.int/mental_health/evidence/mhatlas05/en/ [cit. 6. jina 2016].

53 HARTL, P.a H. HARTLOVA. 2004. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, s. 172.

5% Dostupné na internete: https://sk.wikipedia.org/wiki/Gaussova_krivka.

55 HARTL, P. a H. HARTLOVA. 2004. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, s. 262.

56 Ibidem, s. 268.

57 Narodné centrum zdravotnickych informacii. Dostupné na internete: http://www.nczisk.sk/
Standardy-v-zdravotnictve/Pages/MKCH-10-Revizia.aspx.

58 ONDREJKOVIC, P. a kol. 2009. Socidlna patolégia. Bratislava: Veda, s. 190.

59 HARTL, P.a H. HARTLOVA. 2004. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, s. 262.

%0 Tbidem, s. 579.

61 Ibidem, s. 579.

2 American Psychiatric Association. 2013. Diagnostic and statistical manual of mental disorders
(5th ed.). Washington, DC: AmericN pSYCHItric Publishing.
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2 PORUCHY SPRAVANIA

LDélezitil cast’ dusevnych ochoreni méZeme najlepsie chdpat’ ako prirodzeny
désledok dusevného trdpenia, duSevnych strddani alebo dusevnych

napdti, obdv najréznejsieho druhu, ktoré st vo svojej podstate podobné
starostiam zdravych (ludi).”

E. Bleuler, M. Bleuler

NA ZAMYSLENIE...

Kedy hodnotime spravanie dietata ako problémové a kedy ho uz oznacujeme ako
poruchu spravania? Aké s diagnostické kritéria pre poruchy spravania? Cim sa vyznacuje
delikventné spravanie a ¢o patri k jeho prediktorom? OdliSuje sa osobnost dieta
s delikventnym spravanim od Standardného dietata? Dokazeme identifikovat Specifické
osobnostné Crty typické len pre mladistvého delikventa?

CIEL KAPITOLY

Pojem porucha spravania sa objavuje aj v slovniku laickej verejnosti, avSak ide ¢asto
o jej nepresné pochopenie. Prisne hodnotenie spravania dietata a jeho oznacovanie
touto diagnézou moZe spdsobit vela Skody, ktorej vysledkom je dieta stigmatizované
predsudkami o svojom spravani. Preto je doleZité, aby sa Student naucil diferencovat medzi
vychovne problémovym spravanim a poruchou spravania, ktora uz sivisi aj s medicinskym
vymedzenim. Cielom kapitoly je vysvetlit rozdiel medzi poruchou spravania a problémovym
spravanim a popisat zdkladné charakteristiky jednotlivych portch spravania a typov
problémového spravania.

2.1 VYMEDZENIE POJMU PORUCHA SPRAVANIA
Co by sme uz mali vediet?

Pre tuto kapitolu je dolezité, aby mal Student ujasneny pojem normality a normalneho
spravania z predchadzajticej kapitoly, na ktory bude lahsie nadvazovat poznatky o spravani,
ktoré sa uz vymyka socidlnym normam. Poznatky z vyvinovej psycholdgie uplatni pri
kritickom mysleni o tom, ¢o by malo mat dieta v urcitom veku osvojené a aké socidlne
spravanie a autoreguldciu mézeme u dietata v konkrétnom veku ocakavat.

Co nové sa dozvieme?
Pre odliSenie vychovne problémového spravania a poruchy spravania je dolezité

uvedomit' si ich klticové charakteristiky. Tato kapitola sa zaobera klinickym vymedzenim
poruch spravania, pricom vychadza primarne z pramenov detskej a dorastovej psychiatrie.

23



Primarnou dlohou pre efektivne vzdelavanie Ziakov s neZiaducimi prejavmi
spravania je presné rozpoznanie rozdielov medzi problémovym spravanim
a poruchou spravania.! Porucha spravania je porucha, ktort stanovujeme u deti
do 17. roku zivota. Objavuje sa CastejSie u chlapcov ako u dievcat v pomere 3:1
az 5:1 (Statistiky USA)? alebo 4:1 az 12:1 (Eurdpske Statistické tidaje).* Moze
byt predstupnom ochorenia prejavujicom sa v dospelosti, ktoré nazyvame
antisocialna porucha osobnosti (DSM-1V, 1994).*

Poruchy spravania charakterizuje MKCH-10 ako opakované a pretrvavajuce,
asocidlne, agresivne alebo vyzyvavé konanie, ktoré je hodnotené ako zavaZnejsie
pocinanie dietata nez je obycajné detské huncutstvo alebo pubertalna rebélia a ma
raz trvalého spravania (aspon Sest mesiacov). K spravaniu, ktoré je podkladom
pre tato diagnézu, patri napr. nadmerné bitkarstvo a terorizovanie, krutost voci
inym l'udom a zvieratdm, tazké poskodzovanie majetku, podpalacstvo, kradezZe,
opakované klamstvo, zaskolactvo a uteky z domu, nezvycCajne Casté a vel'ké
vybuchy zlosti a neposlusnost (MKCH-10-SK, 2016). Manual DSM-V (tabulka 1)
sa s touto definiciou stotoziuje, avsak pridava eSte zoznam 15 Kkritérii, z ktorych
musia byt u dietata pozorované aspoi 3 pocas poslednych 12 mesiacov a najmenej
jedno kritérium, ktoré je pritomné v poslednych 6 mesiacoch pozorovania dietata.
Zaroven sa moZu objavit' aj také symptémy ako su nedostatok llUtosti alebo viny
(napr. dieta neciti vinu, ked' niekomu ublizi alebo porusi pravidla), necitlivost
a nedostatok empatie (uprednostniuje uspokojenie svojich potrieb aj za cenu toho,
Ze tym niekomu ubliZi), nezaujem o svoj vykon v $kole (napr. v $kole sa nesnazi,
nezaujima sa o ucivo, z nizkeho hodnotenia obviniuje ostatnych a pod.), plytké alebo
chybajliice emocionalne prezivanie (napr. neprejavuje emocie; ak ich prejavuje, st
plytké, netiprimné alebo povrchné) (DSM-V, 2013).

1 BARTONOVA, M., VITKOVA, M. 2007. Strategie ve vzdéldvdni déti a Zdkii se specidlnimi
vzdéldvacimi potrebami. Brno: Paido.

2 DULCAN,M.K.aD.R.MARTINI 2004. Detskd a dorastovd psychiatria. Tren¢in: F-vydavatelstvo.
3 HORT, V, M. HRDLICKA, J. KOCOURKOVA, E. MALA a kol. 2008. Détskd a adolescentni
psychiatrie. Praha: Portal.

Antisocidlna porucha osobnosti je ochorenie, ktoré modzeme pozorovat uz cca od 15.
roku Zivota jedinca, ale diagnostikuje sa aZ po 18. roku zZivota. Jeho hlavnym znakom je
pretrvavajuci vzorec nereSpektujiceho a potreby ostatnych ignorujiiceho spravania, ktoré je
obycajne sprevadzané aj impulzivnym ublizujicim spravanim bez zjavnej lttosti a v rozpore
so socidlnymi normami (DSM-V, 2013).
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Tabul'ka 1 Kritéria pre diagnostikovanie poruchy spravania
(Zdroj: vlastné spracovanie podla DSM-V)

Casto tyranizuje, zastrasuje a vydiera.
Casto iniciuje bitky.
PouZzil zbrai, ktora moZe spdsobit vaZne poranenie, napr.
Agresia voc¢i ludom | palicu, kamen, rozbitu flasu, n6z a pod.

a zvieratam Bol fyzicky kruty k ludom.
Lupil, napr. prepadol, odcudzil petiaZzenku, vydieral alebo
sa dopustil ozbrojenej lupeze.
Prinutil niekoho k sexudlnej aktivite.
Zamerne sa podielal na zaloZeni poziaru s cielom sposobit’
Destrukcia majetku | Skodu.
Zamerne znicil majetok inych (inak ako poziarom).
Vlamal sa do cudzieho bytu alebo auta.

Nepoctivé Casto klame, aby ziskal odmenu, priazeii alebo porusil
spravanie dohodu.
alebo kradez Ukradol tovar nie beznej ceny bez kontaktu s obetou, tzn.

kradez v obchode alebo falSovanie.

Casto zostava vonku v noci napriek zdkazu rodi¢ov (pred

13. rokom Zivota).

Zavazné porusenie |Utiekol zdomu v noci (najmenej dvakrat, z toho aspoti raz
pravidiel na dlhSie obdobie).

Je Castym absentérom v Skole (s nastupom pred 13.

rokom Zivota).

Poruchy spravania delime z roznych pohladov. Pri prvom pouzivame vyvinové
hladisko a delime ich na dve kategoérie: poruchy sprdvania s ndstupom v detstve
(aspon jeden symptém z tabulky 1 sa objavil pred 10. rokom zivota) a poruchy
sprdvania s ndstupom v puberte (aspon jeden symptom z tabul'ky 1 sa objavil po
10. roku Zivota). Poruchy spravania, ktoré sa objavuju v detstve, mézu/nemusia
byt predzvestou poruchy spravania v adolescencii. Napriklad u dietata, ktoré malo
diagnostikovanu poruchu opozi¢ného vzdoru v detstve, sa nemusi v adolescencii
prejavovat ako napr. delikventné.® Druhé hodnotenie portch spravaniaje z pohladu
socialnych vazieb a socializacie a delime ich na socializované poruchy sprdvania,
kedy dieta ma primerané vizby v ramci rodiny aj mimo nej, a na nesocializované
poruchy sprdvania, kedy dietatu chybaju akékolvek hlbSie vztahy ¢i uz k rodinnym
prislusnikom alebo k rovesnikom.® Tretim pohladom je prognostické hladisko:
poruchy spravania s lepsou prognézou (su vacSinou reakciou na nevhodné
podmienky prostredia, véasnym uplatnenim vychovnych a terapeutickych metéd

5 DULCAN, M.K.aD.R.MARTINI. 2004. Detskd a dorastovd psychiatria. Tren¢in: F-vydavatelstvo.
6 RICAN, P, KREJCIROVA, D. a kol. 2006. Détskd klinickd psychologie. Praha: Grada.
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a Upravou vztahov v primarnom prostredi sa prejavy poruchy spravania zmiernia
prip. Uplne vymiznu) a horsou prognézou (trvalé a kontinualne, mozu viest az
k rozvinutiu poruchy osobnosti alebo psychdze v dospelosti).”

Pri posddeni poruchy spravania je nutné vziat do uvahy aj vyvinovy
kontext dietata, pretoze v istych vyvinovych obdobiach sa urcity typ spravania
vyskytuje prirodzene, napr. detsky vzdor v obdobi 18 - 36 mesiacov, kedy stvisi
s prirodzenymi vyvinovymi tilohami: vyvinom sebavedomia a vole.® Tak, ako sme
uz spominali v predchadzajuicej kapitole, pri hodnoteni zavaznosti jednotlivych
prejavov, pri diagnostike je nutné zhodnotit intenzitu, trvanie a frekvenciu
problémového spravania. Jednotlivé spravanie, pripadne problémové spravanie
Casovo ohranicené a koreSpondujuice s nejakou traumatickou situaciou v Zivote
dietata preto nie je poruchou spravania, ale reakciou na danud Zivotnu udalost
a pominie, ked sa situdcia vyrieSi. V oboch pripadoch je Ziaduce, dokonca
nevyhnutné, spolupracovat s vychovnymi poradcami na Skole, Specidlnymi
pedagdgmi a/lebo odbornymi pracovnikmi poradni.’ DdleZité je, ak sa problémové
spravanie objavuje spolu s dal$im maladaptivnhym prejavom alebo sa objavi
u dietata pochadzajuceho z nevhodného rodinného prostredia. Vtedy je nutné
zaoberat sa nim vaznejSie aj v ranom veku dietata, pretoze sa mdze neskorsie
rozvinut do zlozitejSieho komplexu poruchy spravania.'’

2.2 DRUHY PORUCH SPRAVANIA PODLIA MKCH-10 A DSM-V
Co by sme uz mali vediet?
V predchadzajtcej kapitole boli popisané dve klasifikacie, ktoré pouzivame pri triedeni
a popisovani ochoreni a ktorym by uz mal Student porozumiet. Je vyhodou, ked’ sa Student
uz orientuje v zakladnych pojmoch v oblasti psycholégie, patopsycholdgie, psychiatrie
a neurolégie.

Co nové sa dozvieme?

Cielom kapitoly je popisat jednotlivé poruchy spravania tak, ako ich pozna klinicka prax
a porovnat ich charakteristiky v klasifikaciach MKCH-10 a DSM-V. Pri detoch s poruchami

7 HORT, V., M. HRDLICKA, ]. KOCOURKOVA, E. MALA a kol. 2008. Détskd a adolescentni
psychiatrie. Praha: Portal.

8 KONCEKOVA, I.. 2014. Vyvinovd psycholégia. Pre$ov: Vydavatelstvo Michala Vaska.

KOHOUTEK, ]. 2007. Patopsychologie a psychopatologie pro pedagogy. Brno: Masarykova

univerzita.

10 KOZAROVA, J. a M. PODHAJECKA. 2015. Deti s problémovym sprdvanim v predprimdrnej
inkluzivnej edukdcii. Pre$ov: Vydavatelstvo Pre$ovskej univerzity, tieZ ZOLNOVA, J. 2014. Dieta
s problémovym sprdvanim v materskej Skole. PreSov: Vydavatelstvo PreSovskej univerzity.
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spravania sa Casto stretneme s viacerymi kombindciami poruch, avsak délezité je v prvom
rade porozumiet im jednotlivo, aby ndm neskor boli tieto kombinacie pochopitelnejsie.

Ako bolo uz uvedené, diagnostika portch spravania, ako klinickej kategorie,
spada do odbornosti detskych psychiatrov. Ti vychadzaju z aktualne platnych
diagnostickych manudlov ako sut MKCH-10 alebo DSM-V, ktoré popisuju jednotlivé
poruchy, ich priznaky v spravani sa dietata, mozné odchylky alebo interferencie s
inymi diagnézami.

Dezinhibovand porucha prichylnosti v detstve

Vznika pocas prvych rokov Zivota dietata, je sprevadzand oneskorenym
vyvinom reci. Nedochadza k vytvoreniu zdravého emocionalneho vztahu medzi
tym, kto dieta vychovava a dietatom. Dieta sa tak nenauci nadvazovat stabilné
a bezpecné vztahy a prejavuje sa nevyberovou pritulnostou k cudzim osobam,
s ktorymi dieta nespdja redlny vztah, neustdlym vyZadovanim pozornosti od aj
vztahovo indiferentnych osob, nedostatocne vyvinutymi socialnymi prejavmi
k rovesnikom a dospelym, neschopnostou déverovat, prip. citovy chlad.!

Nesocializovand porucha sprdvania

Pre nesocializovanu poruchu spravania je typické samotarske spravanie
s vyrazne agresivnymi komponentmi. Typickymi znakmi sd: agresia, bitky,
vydieranie, nasilnosti, hrubost, krutost k l'udom aj zvieratam, vandalizmus
a pod. Dieta ma trvalo narusené vztahy s rovesnikmi a dospelymi, je v kolektive
neoblUbené, sprava sa k ostatnym detom bez reSpektu a empatie, ¢im sa dostava
do socialnej izolacie. V dospelosti sa tato porucha méze transformovat do
zavaznych poruch osobnosti.2

Porucha opozi¢ného vzdoru

Prejavuje sa ako odmietanie poslusnosti, vzdorovitost, nepriatel'stvo a odpor
k autoritdm, nekooperativnost, zlostné a hostilné spravanie, odmietanie
poziadaviek dospelého, precitlivenost na kritiku, pomstychtivost a casta
podrazdenost sprevadzana neadekvatnou reakciou na podnet, ktory ju vyvolal.'?
Pri¢inami tejto poruchy moze byt:!*

11 HORT, V, M. HRDLICKA, ]. KOCOURKOVA, E. MALA a kol. 2008. Détskd a adolescentni
psychiatrie. Praha: Portal.

12 Ibidem.

13 Ibidem.

4 DULCAN, M.K.aD.R.MARTINI. 2004. Detskd a dorastovd psychiatria. Trenin: F-vydavatel'stvo.
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- nedosledné vychovné pdsobenie rodicov v zmysle zavadzania discipliny
a hranic spravania dietata,

- identifikacia dietata so spravanim impulzivneho rodica, ktory sa stava
modelom pre takéto spravanie,

- nedostatok ¢asu a emocionalnej energie zo strany rodicov pri vychove
dietata.

Manual DSM-V ku kltic¢ovym charakteristikdm poruchy opozi¢ného vzdoru
priraduje 3 kategorie, ktoré aj presnejSie charakterizuje pomocou typického
spravania na: nahnevané/podrazdené spravanie, hadavé/vzdorovité spravanie
a pomstychtivost' (tabulka 2).

Efektivnou stratégiou pri rieSeni tejto poruchy je edukécia, prip. reedukacia
rodicov v zadavani instrukcii a vyzadovania ich splnenia ¢i tréning ich schopnosti
reagovat na takéto spravanie napr. stratégiou ,time-out”. Viac informacii najdete

v nasledujucej casti tejto kapitoly.

Tabul'ka 2 Znaky opozi¢ného spravania podla
(Zdroj: vlastné spracovanie podla DSM-V)

Kategoria spravania Popis spravania

Casto straca nervy.

Casto je nedotklivy alebo na$tvany.

Casto je nahnevany alebo rozéileny.

Casto sa prie s autoritami, ostatnymi detmi
alebo

s dospelymi.

Casto aktivne vzdoruje alebo odmieta
Hadavé/vzdorovité spravanie |vyhoviet poZiadavkam autority alebo spravat
sa podla pravidiel.

Casto zamerne hneva ostatnych.

Casto obviliuje ostatnych za svoje chyby alebo
nevhodné spravanie.

Najmenej dvakrat v poslednych 6 mesiacoch
sa spraval zlomyselne alebo pomstychtivo.

Nahnevané/podrazdené
spravanie

Pomstychtivost’

2.3 VYCHOVNE PROBLEMOVE SPRAVANIE
Co by sme uz mali vediet?
Student by uz mal poznat’ vyvinové §tadia dietata, aby dokazal vnimat rozdiely medzi

vyvinovo primeranym spravanim a jeho odchylkami. Niektoré z uvedenych spravani
patria totiZ do $tadii, kedy sa povazuju za prirodzené a akceptovatelné, pretoze vyplyvaju
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z nezrelosti nervovej sustavy. V neskorSom veku ich vSak povazujeme uz za prejavy
maladaptacie pripadne predstavuju vychovny problém.

Co nové sa dozvieme?

Porucha spravania ako opakované a zavazné porusovanie socialnych noriem nevznika
nahle, ale na zaklade postupného progresu. Casto aj tym, Ze okolie dietata nedokaze v¢as
a vhodne zareagovat na vychovne problémové spravanie. Tato kapitola charakterizuje
jednotlivé oblasti problémového spravania deti, ktorych vzajomnou kombinaciou nastava
to, Comu hovorime porucha spravania.

Problémové spravanie, ako uvadza Kohoutek,'® nazyvame tiez dificilita, teda
také spravanie, ktoré zatial nema raz vaznej alebo trvalej poruchy spravania alebo
poruchy osobnosti. Od poruchy spravania ho odliSujeme tym, Ze:

- aj ked ide o spravanie vyvinovo neprimerané, tak nesplia zatial kritéria

ochorenia,

- je kratkodobé,

- jeho prejavy su menej intenzivne,

- je spoloc¢ensky menej zavazné,

- je podmienené skor situacne a socialne nez osobnostne,

- ich prognoéza je priaznivejSia, dokonca su c¢iasto¢ne alebo aj uplne

reverzibilné,

- reaguju na adekvatne pedagogické intervencie.

Je to spravanie, ktoré je zapricinené primarne nevhodnym vychovnym
posobenim. Lev¢ikoval® ho chipe ako sthrn ,nesprdvne rozvinutych, pripadne
chybajucich ndvykov, zrucnosti, ktoré negativne ovplyviiuju sprdvanie a skolsky
vykon Ziaka,“ ktory nie je zapriCineny organickym poskodenim, neurotickou
poruchou, psychopatickym vyvinom a pod., ale ktory je predovsetkym vysledkom
nedostatkov vo vychove a v socidlno-kultirnom zazemi dietata. Ide o vychovné
tazkosti a problémy, ktoré maju vplyv na $kolsky vykon dietata.

Deti, u ktorych sa dificility objavuju, si charakteristické nevhodnym spravanim,
ktorého korene mozu spocivat’ v tychto oblastiach:!”

- zvySena psychicka tenzia,

15 KOHOUTEK, J. 2007. Patopsychologie a psychopatologie pro pedagogy. Brno: Masarykova

univerzita.

LEVCIKOVA, M., 2013. Ziak s poruchami sprdvania v zdkladnej a strednej skole. [online]. [cit.
29.02.2016]. Dostupné na internete: https://www.minedu.sk/data/att/7771.pdf.
KOHOUTEK, J. 2007. Patopsychologie a psychopatologie pro pedagogy. Brno: Masarykova
univerzita.
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- psychomotoricka instabilita,

- psychicka infantilita,

- disocidlny vyvin osobnosti,

- intrapunitivne zamerana osobnost,

- disharmonicky vyvin osobnosti,

- parcialne nedostatky poznavacich procesov,

- problémy v oblasti motoriky, lokomdcie, laterality,
- socidlna a edukac¢na zanedbanost,

- intelektova subnorma,

- maladaptivna studijna alebo profesijna orientacia.

U niektorych deti pozorujeme naplnenie aj viacerych uvedenych oblasti, avsak
preto, aby sa dieta zacalo spravat’ problémovo, sta¢i pritomnost jedného z nizsie

charakterizovanych oblasti.

Vzdorovitost' a negativizmus

Vo vyvinovych $tadiach tzv. prvého a druhého vzdoru je prirodzené, ked’ si
dieta vymedzuje hranice neposlusnostou voci autorite a speje k autonémii.'® Ta
sa vyskytuje aj v inych obdobiach a stvisi s testovanim pevnosti danych hranic
a s ucenim sa spravania v novych situaciach.

Negativizmus patri medzi spravanie dto¢ného charakteru, ktoré nesie
v sebe znaky odporu a tvori prirodzeny prechod medzi vzdorom a aktualnym
nepriatelstvom. MdZe sa prejavovat ako protinatlak (napr. vo forme negativneho
hodnotenia alebo tazby ubliZit, ktora vsak nie je realizovand), demonstracia
(slovna, mimicka; jej tlohou je ziskat' sympatizantov v skupine rovesnikov),
izolacia (fyzicka alebo psychicka; uputavanie pozornosti spésobom, ktory je
manipulativny, napr. hladovka) alebo ttok na samotného pedagoéga (urazky,
nadavky, ohovaranie, napadanie, strkanie sa, ni¢enie veci a pod.).*®

So stanovovanim hranic je potrebné zacat vo vychove uz od utleho veku.
Treba si uvedomit, Ze pri vzdore aj pri negativizme ma natlak opacny ucinok
oproti zamyslanému posobeniu a forma trestania neziaduceho spravania ma len
kratkodoby efekt a mozu viest k formalnemu podriadeniu sa a poslusnosti, ktoré
vSak vyplyva zo strachu a trva len do doby trvania uplatniovania hrozby.?° Malo

18 RICAN, P, KREJCIROVA, D. a kol. 2006. Détskd klinickd psychologie. Praha: Grada.

19 STANKOWSKI, A. 2004. Ndstin problematiky etopedie a socidlni patologie. Ostrava: PAF OU.

20 STANKOWSKI, A. 2004. Ndstin problematiky etopedie a socidlni patologie. Ostrava: PdF OU;
tiez ROGGE ]. U. 2005. Rodice urcuji hranice. Praha: Portal.
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i¢inné je aj racionalne argumentovanie. U¢inné vychovné stratégie, napr. uréenie
pravidiel spravania, vymedzenie hranic a désledné vyzadovanie ich dodrziavania
pri vzdorovitom spravani pontkaju viaceré odborné publikacie,?! ktoré je nutné
prestudovat, aby bol dospely pripraveny na pracu s takymto dietatom a znizil tak
svoje pocity frustracie a vyCerpania, ktoré sprevadzaji vychovu deti s vysokou

hladinou vzdorovitosti a negativizmu.

Klamstvo

Pravé klamstvo je typické Umyselnym zatajovanim alebo prekricanim
pravdy, pri ktorom jedinec sleduje urcity ciel, napr. sa chce vyhnut trestu alebo
ziskat' nejaku vyhodu.?> MozZe byt prejavom strachu alebo indikatorom dévery
vo vztahu pedagdg - dieta. A to aj v pripade, Ze dieta klame preto, aby nestratilo
jeho priazen. Znamena to, Ze neveri, Ze pedagég ho bude mat rad alebo mu bude
venovat pozornost’ aj po tom, co sa dozvie, aké bolo naozaj ,zlé.” MdzZe sa objavit
aj patologické klamanie, kedy dieta klame bez zjavného zisku, ¢asto a bez ohladu
na osobu. V tom pripade mozZe ist aj o prejav poruchy osobnosti.

Pri klamstve je dolezité zistit motiv dietata, aby sme nespravnou intervenciou
nezvysili strach dietata alebo nenarusili jeho doveru este viac. Tiez je ddlezité
zistit' ¢astost'/frekvenciu klamstva, identifikovat’ situacie, kedy dieta najcastejsie

klame a pripadne zistit, ¢i klamstvo nie je viazané na urciti osobu.?

Zaskoldctvo

Zaskolactvo je imyselné zameskanie vyucovania, kedy Ziak na zaklade vlastnej
vole, vo vacSine pripadov bez vedomia rodicov, nechodi do skoly. D6vodom
pre zaskolactvo méZe byt nezrelost a slaba autoregulacia, vtedy hovorime
o impulzivnom zaskolactve. Je zvac¢Sa nahlym rozhodnutim a reakciou dietata na
neocakavany impulz, napr. stretne kamarata, ktory ho nahovori na zaujimavejsiu
aktivitu. Planované alebo aj ucelové zaskolactvo je dopredu pripravované,
je spojené s klamanim rodicov, ktorf{ veria, Ze dieta je v Skole a je sprevadzané
pobytom v dospelym nekontrolovanych podmienkach a méze byt spojené
s rizikovym spravanim, napr. uzZivanim navykovych latok. Motivom moZe byt

vyhnutie sa zatazi, ktorad sa dietatu spaja so Skolou, nizka motivacia pre skolu

21 napr. ROGGE J. U. 2005. Rodice urcuji hranice. Praha: Portal; ROGGE J. U. 2013. Déti potfebuji
hranice. Praha: Portal; KAST-ZAHN, A. 2012. Vychova v obdobi vzdoru. Brno: ComputerPress.

2 VAGI\{EROVA, M. 1999. Psychopatoldgie pro pomdhajici profese. Praha: Portdl; tiez
KONCEKOVA, L. 2005. Patopsycholdgia. PreSov: LANA.

23 VAGNEROVA, M. 1999. Psychopatoldgie pro pomdhajici profese. Praha: Portal.
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a pod.** V kontexte poruch spravania je zaskolactvo prejavom vazne naruseného
vztahu dietata ku Skole. K najcastej$im pri¢inam zaskolactva Emmerova®

zaraduje:

nezvladanie uciva,

strach zo Skoly, zo sktsania,

- strach zo Sikanovania,

- snaha vyhnut sa neprijemnostiam,

- neistota v spolo¢nosti druhych deti,

- malo podnetné rodinné prostredie,

- tizba po dobrodruzstve,

- natlak partie,

- adaptacné problémy spojené s prechodom na iny typ skoly,
- nastup do Skoly po dlhsej chorobe a rekonvalescencii.

U deti z rodin s nizkym socioekonomickym statusom sa méZeme stretnut aj
so zaSkolactvom s vedomim rodiCov, napr. sa dieta stara o chorého stirodenca
miesto rodica, pomaha s pracami okolo domu alebo ide o zaskolactvo vyskytujice
sa v obdobi vyplacania socialnych davok. Upravou legislativy o zniZenie socialnej
podpory pre rodic¢ov, ktori podporuju takéto spravanie, sa tento typ zaskolactva
v poslednych rokoch obmedzil.

Dosledky zaSkolactva citi nielen jedinec sdm, ale znaSa ich cela spolo¢nost. Deti
chodiace ,poza skolu“ dlhodobo nedosahuju studijné vysledky zodpovedajuice ich
schopnostiam, ¢o obmedzuje moZnosti ziskat potrebnu pracovnu kvalifikaciu

a v neskorsom veku uplatnit' sa na trhu prace.

Uteky a tiilanie sa

Uteky delia viaceri autori na:2¢

- Impulzivne (reaktivne) - st skratovou reakciou na nejaku subjektivne
tazku a nerieSitelnu situaciu. Na utek v tychto pripadoch mozno nahliadat
ako na signal zufalstva a volania o pomoc dietata, ktoré sa chce vratit
k svojej rodine, avSak v rozruseni voli nevhodnu stratégiu zvladnutia tohto

2% MARTINEK, Z. 2009. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeZe. Praha: Grada Publishing,

25 EMMEROVA, 1. 2008. Poruchy sprdvania u Ziakov zdkladnych $kol a strednych $kél - ich
prevencia a riesenie. Banska Bystrica: PF UMB.

26 STANKOWSKI, A. 2004. Ndstin problematiky etopedie a socidlni patologie. Ostrava: PdF OU;
tiez KONCEKOVA, L. 2005. Patopsycholdgia. Presov: LANA; tieZz FISCHER, S. a J. SKODA.
2008. Specidlni pedagogika. Praha: Triton; tiez VAGNEROVA, M. 1999. Psychopatoldgie pro
pomdahajici profese. Praha: Portal.
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konfliktu. Tieto impulzivne uteky zvac$a nemaju po vyrieSeni napitia
recidivu.

- Planované uteky - su z klinického pohladu zavaznejsSie, pretoze dieta sa
na utek muselo pripravovat a cielene klamalo najblizs§im. Tieto uteky su
Casto spojené s dal$imi prejavmi problémového spravania ako je kradez
(napr. zasoby, drahé veci z domu, Uspory rodicov a pod.) a nadvazuje na
tulanie, tzn. dieta nepocita s ndvratom domov, chce ostat mimo neho ¢o
najdlhsi Cas, pripadne na uzivanie navykovych latok, ktoré je spojené

s tilanim sa s urc¢itymi druhmi skupin.

V pripade utekov suvisiacich s organickym poSkodenim mozgu zaviedol
Donatow?” pojem poriomania. Je to forma patologického uteku, ktory je
charakteristicky pre epileptikov, schizofrenikov, psychopatov, neurotikov. Ide
o Specialny druh utekov, ktorych patologicky podklad vytvara nutkavi potrebu
talat sa (fuga impulsiva).?® Tento druh tutekov vSak nie je mozné ovplyvnit
vychovnym posobenim.

Uteky vyplyvaji z dlhodobo nerie$enych problémov a napitia, s ktorym sa
dieta nie je schopné vyrovnat inak. Pri vySetrovani je doélezité zistit smer motivu
uteku, teda to, ¢i dieta uteka pred niec¢im, napr. trestom, tyranim, zneuzivanim
alebo degradaciou a pod., alebo ¢i utekd za nie¢im, napr. k babke, priatelke,
za partiou rovesnikov a pod. V prvom pripade je motivom strach alebo pocit
poniZenia, v druhom tuzba alebo impulz, ktory nedokaze ovladnut. Od spravne
ur¢eného motivu sa bude odvijat’ aj dalSia intervencia, ktora méze byt zamerana
na ochranu zdravia a déstojnosti dietata alebo na tréning autoregulacie.

Uteky je mozné delit' aj na zaklade agresivnej tendencie na:?

- agresivne - ttek k partii, zlodejsky vypad a nasledny navrat do zariadenia

alebo utek na spolocensku akciu, party a navrat;

- neagresivne - chyba u nich agresivny komponent, napr. iitek za priatel’kou,

zo smutku po rodine, Gtek za slobodou a pod.

Specifickym typom je odmietnutie navratu z prazdnin, ktory je vsak svojim
motivom a prevedenim skor podobny zaskolactvu,®® avSak v podmienkach

reedukacnych centier je klasifikovany ako utek.

27 In: STANKOWSKI, A. 2004. Ndstin problematiky etopedie a socidlni patologie. Ostrava: PdF OU.
28 STANKOWSKI, A. 2004. Ndstin problematiky etopedie a socidlni patologie. Ostrava: PdF OU.
2 Ibidem.

30 Ibidem.

33



Dlhodoby pobyt na titeku sa moze preklopit’ do javu nazvaného tilanie sa. Je to
zavaznejSia odchylka od socidlnych noriem, pretoZe nadvazuje na dalSie socialno-
patologické javy ako je uZivanie navykovych latok, bezdomovectvo, prostiticia
adelikventna ¢innost, ktoré dieta zacne vykonavat, aby si zaistilo obZzivu. Ttlanie sa
nadvazuje na uteky a znamena dlhodobé opustenie domova. Pri¢inou je obycajne
trvale narusené, dysfunkc¢né, prostredie domova s nedostatkom uspokojivych
citovych vazieb, do ktorého sa dieta neplanuje vratit a je spojené s vplyvom
asocialne Zijicej partie.’! Tulanie byva aj prejavom tzv. disocidlnej poruchy
osobnosti, teda 0s6b neschopnych primeranej socialnej adaptacie, s obmedzenou
schopnostou socidlneho ucenia, ktori si nestali, bezohladni, neschopni tlmit
a kontrolovat’ svoje reakcie.*?

Sebaposkodzovanie

Zamerné sebaposSkodzovanie®?® je priama a zamernd deStrukcia alebo
poskodzovanie vlastnych telesnych tkaniv bez suiciddlneho zdmeru.3* Autorka
Kriegelova triedi sebaposkodzovanie do dvoch skupin spravania: sebatrdvenie,
ktoré je typické nadmerné pozivanie nebezpecnych latok s cielom poskodit
tkanivo (napr. predavkovanie, opijanie sa, pozivanie nestravitelnych predmetov,
hladovanie a pod.) a sebazrariovanie (napr. rezanie, Skrabanie sa, prepichovanie
koze, hryzenie sa, palenie sa a pod.).

Suttonova® vytvorila model 6smich C, ktorym vysvetluje, akil funkciu ma

sebaposkodzovanie v Zivote dietata a pomdaha objasnit motivy, ktoré k nemu vedu:

1. Stratégia zvladania zataze a krizy (Coping and crisis intervention) - pomaha
okamzite uvolnit napatie zo situdcie naro¢nej na prezivanie.

2. Upokojenie a utecha (Calming and comforting) - pomaha zvladat' silné
emocie a napdtie, poskytuje rychlu tlavu od paniky, stresu, uzkosti alebo
depresie.

3. Kontrola (Control) - prinasa pocity kontroly nad sebou, pocit sily, pocit
kontroly nad emdciami a myslienkami.

4. Ocistenie (Cleansing) - zbavenie sa pocitov hanby alebo viny, napr. u deti,
ktoré preZili sexudlne zneuZivanie.

31 VAQNEROVA, M. 1999. Psychopatoldgie pro pomdhajici profese. Praha: Portal; tiez FISCHER, S.
a J. SKODA. 2008. Specidlni pedagogika. Praha: Triton.

32 VAGNEROVA, M. 1999. Psychopatoldgie pro pomdhajici profese. Praha: Portal.

33 Angl. self-harm, self-injury alebo self-destruction behavior.

3% KRIEGELOVA, M. 2008. Zdmérné sebeposkozovdni v détstvi a adolescenci. Praha: Grada.

35 SUTTON ]. 2007. Healing the Hurt Within: Understand Self-injury and Self-harm, and Heal the
Emotional Wounds. Oxford: How To Books.
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5. Potvrdenie existencie (Confirmation of existence) - pri stavoch
depersonalizacie pomaha pri ststredovani sa na pritomnost.

6. Navodenie prijemnych pocitov znecitlivenia (Creating comfortable
numbness) - slizi na dtek od silnych emécii alebo od reality.

7. Sebapotrestanie (Chastisement) - prameni zo sebaobvinovania,
sebanenavisti.

8. Komunikacia (Communication) - spbdsob vyjadrenia sa, ziskavanie

pozornosti, ale aj volanie o pomoc.

U deti identifikujeme motivy pre sebaposkodzovanie na zaklade ich osobnej
a rodinnej anamnézy, pretoZe samé nam motiv nedokdzu jasne vysvetlit. Aj
prostrednictvom ich popisu toho, €o pri sebaposkodzovani prezivaji, dokazeme
zaradit' ich spravanie do prisluSnej kategdrie, ktord ndm urci smer nasej dalSej

terapeutickej intervencie.

2.4 DELIKVENCIA DETi A MLADEZE
Co by sme uz mali vediet?

Student by uz mal vediet, Ze delikvencia je socialnopatologicky jav a je hodnotena vzdy
z pohladu platnych zdkonov danej spolo¢nosti. Oboznamenie sa so vznikom a druhmi
socialnopatologickych javov a ¢inov opisanych v trestnom zakone 300/2005 Z.z., nie st
podmienkou pre porozumenie obsahu tejto kapitoly, ale pom6zu pri kritickom premyslani
a aplikacii informacii z kapitoly do Specialnopedagogickej praxe.

Co nové sa dozvieme?

Cielom kapitoly je podrobnejsie objasnit pojem delikvencia a charakterizovat zakladné
Crty osobnosti delikventne sa spravajiceho jedinca.

Poruchy spravania u deti moézu Casto prerast do spravania, ktoré nie je uz
len problémové, ale napliia aj znaky spravania popisané v Trestnom zakone
(300/2005 Z.z.).3¢ Delikvencia®’ je krajna forma asocialneho spravania a priznak
porusovania zasad spolocenského spoluzitia, ktory je désledkom dlhodobého

36 Trestna zodpovednost je v Slovenskej republike uréena 14. rokom Zivota osoby pachatela. Ak

vsak pachatel mladsi ako 15 rokov v ¢ase spachania trestného ¢inu nedosiahol taka troven
rozumovej a mravnej vyspelosti, aby mohol rozpoznat jeho protipravnost alebo ovladat
svoje konanie, nie je za €in trestne zodpovedny (300/2005 Z.z.).

Pojem delikvencia pochadza z latinského slova delinquere = previnit sa, dopustit sa chyby
(Hroncova, 2004).
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procesu rozvijania priznakov socidlnej neprispésobenosti.®® Hroncova?® oznacuje
delikventa ako jedinca, ktory neuznava pravne normy, porusuje ich a ma k nim
negativny vztah, tento jedinec sa spolocensky nevie prisp6sobit.

Delikventné spravanie je Sirsi pojem ako kriminalita. Predstavuje vSetky
typy konania, ktoré porusuju socidlne normy vratane priestupkov a ¢inov, ktoré
spachali osoby maloleté,*® a ktoré by boli hodnotené ako trestné, keby ich spachala
osoba star$ia ako 15 rokov. V pripade pochybnosti, Ze osoba v €ase konania
vedela rozpoznat nebezpecnost svojho konania alebo ovladat svoje konanie, sa
zistuje tzv. deliktualna sposobilost.*! U os6b maloletych alebo 0s6b s mentalnym
postihnutim sa predpoklada, Ze pri¢ina neschopnosti napiiat' zakladné poZiadavky
a ocCakavania spolo¢nosti prameni z dévodu nespravneho posddenia svojho
spravania nepricetnosti.*> ZniZena rozpoznavacia alebo ovladacia schopnost
nestaci na vylicenie trestnej zodpovednosti.*

Snahy identifikovat' odliSnosti v osobnosti mladistvych delikventov** st zname
uZ oddavna. Aktudlne vyskumy porovnavajuce osobnostné ¢rty Standardnej
populacie a populadcie delikventov identifikovali nasledovné typické znaky
delikventne sa spravajiceho jedinca:*

- nezdrzanlivost - tendencia neodkladne uspokojit' aktualne pocitovanu

potrebu;

- egocentrizmus - na seba sustredené vnimanie okolitého sveta;

- hostilita - nepriatelsky postoj k svetu;

- nedostato¢né rozvinuté svedomie - svedomie ma korektivnu funkciu

a pomaha regulovat tendenciu k ubliZujicemu spravaniu;

- impulzivnost, resp. nizka sebakontrola - tendencia podlahnut nahlym

impulzom a konat skratovito;

38 STANKOWSKI, A. 2004. Ndstin problematiky etopedie a socidlni patologie. Ostrava: PdF OU.

39 HRONCOVA, J. 2004. Socidlna patoldgia. Banska Bysrica: Univerzita Mateja Bela.

*0" Pojem malolety nie je z hladiska prava jasne $pecifikovany. Podla zdkona o rodine pod
pojmom maloleté dieta sa rozumie dieta od jeho narodenia po dosiahnutie plnoletosti
urcenej Obcianskym zakonnikom. Dostupné na internete: http://www.vop.gov.sk/malolete-
dieta.

1 HRONCOVA, J. 2004. Socidlna patoldgia. Banska Bysrica: Univerzita Mateja Bela.

42 FISCHER, S.a]. SKODA. 2008. Specidlni pedagogika. Praha: Triton.

4 VINCENCOVA, G. 2014. Trestné prdvo. Bratislava: MPC.

4 Podla trestného z4kona je mladistvy ten, kto v ¢ase spachania trestného ¢inu dovfsil 14. rok
Zivota, ale eSte nedosiahol vek 18 rokov (300/2005 Z. z.).

5 VAGNEROVA, M. 1999. Psychopatoldgie pro pomdhajici profese. Praha: Portal; tiez MATOUSEK,
0.a A. MATOUSKOVA. 2011. MlddeZ a delikvence. Praha: Portal.
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- agresivne presadzovanie svojich zdmerov - uspokojovanie vlastnych
potrieb je na prvom mieste, v pripade, ak sa mu do cesty k ich uspokojeniu
postavi prekazka, méze dojst aj k neprimeranej titoCnosti.

Osobnost’ delikventne sa spravajiceho jedinca suvisi aj s druhom konkrétnej
antisocialnej ¢innosti. Osobnostné ¢rty determinuju toto spravanie a odrazaju sa
aj v zavaZnosti spravania. Pozitivnym momentom je vSak to, Ze osobnost, aj ked’ je

podmienena geneticky, je ovplyvnitelna vyrazne aj socidlnym tlakom a vychovou.

ZHRNUTIE

Poruchy spravania a vychovne problémové spravanie (dificilita) nie si synonymj,
ako sa niekedy zvykne domnievat laicka verejnost. Z hladiska ich odliSenia je ddlezita
Casova charakteristika (poruchy spravania st dlhodobym problémom dietata a jeho
vychovavatelov) a hladisko reaktivity (problémové spravanie méze byt reakciou na nejaku
zmenu v Zivote dietata, ale pri poruche spravania uz ide skoér o Zivotny Styl). Poruchy
spravania sd zavaZznou zmenou v zdravom vyvine dietata a nadobudaju réznu Uroven
spolocenskej nebezpecnosti. Ich rieSenie je v rukdch odbornikov v oblasti psychiatrie,
psycholdgie, Specidlnych pedagégov a liecebnych pedagbégov, pretoZe zahfiia komplex
terapeutickych, lie¢ebnych a Specidlnych vychovnych posobeni ¢asto podporovanych aj
medikamentéznou liecbou. Na Slovensku v sticasnosti existuje siet’ institacif zoskupujicich
odbornikov z tychto odborov, ktoré pomahaju pri prevencii a diagnostike portch spravania
a zaoberaju sa poradenstvom a terapiou pre dieta, rodinu a Skolu - centra pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie (CPPPaP) a centra Specialno-pedagogického
poradenstva (CSPP). Vstupnou branou pre poruchy spravania méze byt problémové
spravanie, ktoré sa moze nakoniec rozvinat az do antisocidlneho spravania - delikvencie.

Klacové slova:

porucha spravania, vychovne problémové spravanie, klamstvo, zaskolactvo, uteky, tulanie
sa, delikvencia.
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OTAZKY A ULOHY

1. Vysvetlite rozdiel medzi poruchou spravania a vychovne problémovym
spravanim.

2. Co by sme mali zhodnotit' najprv, kym budeme hodnotit’ spravanie dietata
ako problémové?

3. Aké motivy mozu viest dieta k uteku z domu?

4. Aké mdze mat dieta motivy pre klamstvo?

5. Aké problémové spravanie ste uz pozorovali u niektorého dietata pocas
praxe? PopiSte situaciu a dané spravanie.

6. Pohladajte v literatire priklady dobrej praxe, ktoré uplatnili postavy
v beletristickej literatdre pri praci s dietatom s problémovym spravanim.
Pohladajte jednotny Cinitel opakujici sa pri vSetkych tspeSnych
intervenciach.

7. Zistite z inej literatdry viac o stratégii ,time-out” a diskutujte o moznostiach
jej uplatnenia pri vzdorovitom spravani dietata.

TERMINOLOGICKY A VYKLADOVY SLOVNIK

deliktualna spdsobilost*® - trestna zodpovednost

delikvencia*” - antisocidlne spravanie

dificilita*® - je relativne drobny a reverzibilny problém (porucha) v spravani alebo
prezivani dietata, ktory zatial' nedosiahol troven vaznej alebo trvalej poruchy spravania
alebo osobnosti na trovni patolégie

egocentrizmus® - krajnd forma individualizmu a egoizmu, uputavanie pozornosti
k vlastnej osobe

frustracia® - vnutorny stav organizmu, ktory vznika, ak je nejaka dolezitd potreba sice
vzbudena, avsak jej uspokojeniu sa do cesty postavi prekazka

indiferentny®' - neurcity, nerozhodny, l'ahostajny

intermitentny>? - preruSovany, striedavy, oblasny, vracajtci sa; v pripade ochoreni ide
o symptomy, ktoré sa nevyskytuju cely Cas, ale ich vyskyt vyrazne koliSe, dokonca dokazu
mat docCasne aj normalovi hodnotu

porucha spravania® - opakované a pretrvavajtice, asocialne, agresivne alebo vyzyvavé
konanie

4 Trestny zakon 300/2005 Z. z.

¥ HARTL, P.a H. HARTLOVA. 2004. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, s. 100.
48

KOHOUTEK, R. 2007. Patopsychologie a psychopatologie pro pedagogy. Brno: Masarykova
univerzita.

4 HARTL, P. a H. HARTLOVA. 2004. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, s. 134.

50" Dostupné na internete: https://sk.wikipedia.org/wiki/Frustr%C3%A1cia.

Dostupné na internete: www.cudzieslova.sk/hladanie/indiferentny.

52 HARTL, P.a H. HARTLOVA. 2004. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, s. 237.

53 MKCH-10-SK, 2016.
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3 FAKTORY VZNIKU PSYCHOSOCIALNEHO NARUSENIA

»Rozdiel medzi dobrymi a zlymi matkami nespociva

‘

v pdchani chyb, ale v tom, ¢o s nimi urobia.”

D. W. Winnicott

NA ZAMYSLENIE...

Kde zacina problémové spravanie? Existuje v genéze ¢loveka moment, kedy je mozné
Upravou faktorov prostredia zastavit vznik socidlne nevhodného spravania? DokaZeme
naozaj presne urcit, ktoré cinitele ho zapricinili? Aka kombindacia a intenzita podnetov
dokéaze sposobit zmenu psychosocidlneho vyvinu dietata?

CIEL KAPITOLY

Vznik psychosocidlneho naruSenia je podmieneny stcinnostou viacerych faktorov.
Cielom kapitoly je objasnit Cinitele, ktoré sa podielaju na jeho vzniku a nacrtnut moZnosti
ich interferencie. Kazda z oblasti nemusi viest sama o sebe k vzniku problémového
spravania, avSak ma svoje Specifikd, ktoré spolu s dal§imi oslabeniami méZu viest dokonca
az kireverzibilnym zmendm v psychosocidlnom vyvine jedinca.

Schému sucinnosti faktorov, ktoré sa podielaji na vzniku problémového
spravania dokdZeme znazornit pomocou viaccestného modelu vzniku
duSevného ochorenia od autorov Sue a kol.! Napriek jeho nazvu je moZné ho
aplikovat' aj na vznik psychosocidlneho naruSenia (obrdzok 3). Interakciou
biologickych, psychologickych, socidlnych a sociokultirnych faktorov vznika
jedinetny vzorec spravania, ktory moze byt zdravy a v stulade so spolocenskymi
normami, ale v pripade patoldgii v jednotlivych oblastiach méze viest k vyvinu
jedinca s disocidlnym, asocidlnym alebo dokonca antisocidlnym spravanim.
V nasledujucich kapitolach podrobnejsie popiSeme jednotlivé druhy Cinitelov,

ktoré najviac ovplyviiuju psychosocidlny vyvin.

! SUE, D., D. W. SUE A S. SUE. 2010. Understanding abnormal behavior. Boston: Wadsworth.
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Biologicka dimenzia
- genetika, anatémia mozgu, chemicka
nerovnovaha, poruchy centralnej nervovej

Sociokultirna
dimenzia
- rasa, pohlavie,
sexudlna orienticia,
naboZenstvo,
socio-ekonomicky
status, etnicita,
kulttra
a pod.

sistavy, reaktivita a pod.

poruchy
spravania

‘_

Psychologicka
dimenzia
- osobnost,
kognitivne
schopnosti,
emocionalita,
schopnost ucit' sa,
schopnost zvladat
zataz, sebavedomie,
hodnoty, postoje,
osobn4 histéria,

vztahova vazba,
deprivécia a pod.

Socialna dimenzia
- rodina, vztahy, socidlna opora,
partnersky vztah, manzelsky stav,
komunita a pod.

Obrazok 3 Viaccestny model vzniku duSevného ochorenia aplikovany na vznik
poruch spravania (Zdroj: vlastné spracovanie podla uvedenych autorov)?

3.1 BIOLOGICKE FAKTORY VZNIKU PSYCHOSOCIALNEHO
NARUSENIA

Co by sme uz mali vediet?

Student by uz mal byt oboznameny s vyznamom pojmov gén, dediénost, genotyp,
fenotyp a s nazvoslovim zakladnych Struktir nervovej sustavy. Vitané st poznatky
z odborov detska psychiatria, pediatria a neuroldgia.

Co nové sa dozvieme?

Vedecky stale nie tplne objasnenou problematikou je téma prepojenia biologickych
faktorov a vysledného spravania jedinca. Je nase spravanie prejavom nasich génov? Ako
sa na nom podiela nasa slobodna vdla, a to v akom prostredi a s akymi ludmi vyrastame?
A aka je moznost ovplyvnenia spravania jedinca, ktorého rodicia a pripadne aj prarodicia
maju delikventnd anamnézu? MatouSek a Matouskova?® tvrdia, Ze vo vyvine niektorych
psychosocidlne narusenych osob zohravaju genetické faktory vacsiu rolu ako u inych. Preto
cielom kapitoly je objasnit tlohu génov, dedi¢nosti a dalsich biologickych faktorov pri
vyvine poruch spravania.

2 SUE,D. D.W.SUEAS. SUE. 2010. Understanding abnormal behavior. Boston: Wadsworth.
3 MATOUSEK, 0. a A. MATOUSKOVA. 2011. MlddeZ a delikvence. Praha: Portal.
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Génova vybava kazdého jedinca pozostava zo sady génov pochadzajucich
od matky a druhej sady génov pochadzajicich od otca. Ich spojenim
vznikaji neopakovatel'né kombindcie, ktoré sa vysledne prejavuji ako tzv. fenotyp.
Vdaka tejto jedinecnosti a jedineCnosti prostredia, v ktorom jedinec vyrasta, je
nemozné exaktne skiimat' to, aky je ich presny vplyv na vysledné spravanie jedinca.
Avsak existuju metddy, ktorych aplikaciou mézeme tento vplyv aspon presnejsie
odhadnut, a to vyskumy zamerané na spravanie monozygétnych dvojciat, ktoré
boli vychovavané v odliSnom prostredi. Monozygétne dvojcata disponujui rovnakou
genetickou vybavou, preto po ich rozdelenf, ku ktorému dochadza napr. pri adopcii
jedného z nich, dochadza k ich vychove v roznych rodinach, odlisujicich sa svojim
socioekonomickym statusom, vychovnym Stylom alebo v saturacii zadkladnych
potrieb dietata.

Pri zistovani genetickej dispozicie pre neskorsie delikventné spravanie bolo
zistené nasledujuce:*

- zhoda pri delikventnom spravani je dvakrat az trikrat vys$sSia medzi

monozygdtnymi dvojc¢atami ako medzi dizigdétnymi,

- 35% monozygdtnych dvojciat sa zhoduje v delikventnom spravani,
zvySnych 65 % sa nezhoduje,

- v rodinach, kde bol usvedceny z trestnej ¢innosti adoptivny rodic, malo
zaznam v trestnom registri 14,7 % synov; u adoptovanych synov, u ktorych
mal biologicky rodi¢ zdznam v trestnom registri stiplo percento synov so
zaznamom na 20 %; a dokonca v pripade, kedy sa trestného ¢inu dopustil
biologicky aj adoptivny rodic, percento dokazanej trestnej ¢innosti stiplo
na 24,5 %.

Genetické vlohy teda zvysuju pravdepodobnost toho, ako na spravanie jedinca
budd mat vplyv faktory prostredia. Gény teda mbzu zniZovat, resp. zvySovat prah
pre posobenie vplyvov prostredia a suvisi skor so schopnostou dietata prisposobit’
sa spolo¢enskym pravidlam.®

Drazdivost nervovej sustavy a jej reaktivita je biologickym faktorom, ktory
vyznamne ovplyviiuje spravanie dietata, vktorom saobjavujiznamky hyperaktivity
rozneho stupna, ktord mozZe byt spojenda aj s nedostato¢nou schopnostou
sustredit’ sa.® Niektoré Stidie dokonca ukazuju, Ze az 30 % deti s hyperaktivitou

*  MATOUSEK, 0. a A. MATOUSKOVA. 2011. MiddeZ a delikvence. Praha: Portal.
5 Ibidem.
6 Tato kombindcia méZe, ale nemusi byt priznakom poruchy ADHD. Stéasné vyskumy

upozornuju na nutnost dalSej diagnostiky, pretoze tieto symptémy mozu naznacovat aj
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konci v diagnostickych alebo reedukacnych centrach.” Drazdiva nervova sustava
vSak moze byt vstupnou branou pre rozvinutie psychosocidlneho narusenia.
Spravanie dietata jeho socialne okolie mdZe vnimat ako neprijemné, vyrusSujice
a znervoOznujuce a reaguje na to odmietavym alebo trestajicim spravanim.
Nepouceny rodi¢ sa tak mdZe viac alebo menej vedome dopustit’ vychovného
pochybenia, na ktoré dieta zareaguje zvySenou frekvenciou nevhodného spravania.
Takéto deti si odmietané aj rovesnickou skupinou, a to najma vtedy, ak su socidlne
menej vnimavé a zru¢né.? Poskodenie nervovej sistavy moze vzniknut pdsobenim
teratogénov v prenatalnom obdobi, pocas pérodu v tzv. perinatalnom obdobi alebo
po narodeni, v tzv. postnatidlnom obdobi, najcastejsie pod vplyvom zapalového
ochorenia alebo urazu. Miera poskodenia zavisi od typu, lokalizacie a rozsahu
poskodenia na mozgu.® Okrem turovne drazdivosti, resp. aktivacie centralnej
nervovej sustavy (CNS )ovplyviluje spravanie aj miera sebakontroly a narusena
pozornost, ktoré médzu byt tak isto determinované biologicky.!® Neschopnost
efektivne spracovavat podnety ovplyviiuje kvalitu rozhodovania v dolezitych
situaciach, ktorého vysledkom moze byt nezrelé konanie.

Poskodenie alebo naruSenie na organickej trovni determinuje nielen prejav
spravania, ale aj uspesSnost pedagogickej alebo terapeutickej intervencie.
Vcasné urcenie symptémov ako organickych a ich lietba v spolupraci s detskym
neurol6gom, psychiatrom alebo pediatrom pomaha dietatu aj jeho okoliu zvladnut
jeho spravanie najmenej $kodlivym sp6sobom.

3.2 PSYCHOLOGICKE FAKTORY VZNIKU PSYCHOSOCIALNEHO
NARUSENIA
Co by sme uz mali vediet?
Student by mal byt zorientovany v problematike véeobecnej a vyvinovej psycholégie

a rozumiet zakladnym pojmom tykajicim sa oblasti ako st napr. emocionalita, osobnost,
kognitivne vlastnosti a kognitivne procesy.

iné narusenie, napr. adaptacné poruchy alebo posttraumaticka stresovti poruchu, fobicko-
anxidézne poruchy a pod. (porov. Saul, 2014).

7 MATOUSEK, 0.a A. MATOUSKOVA. 2011. MlddeZ a delikvence. Praha: Portal.

8 MUNDEN, A. a J. ARCELUS. 2000. The ADHD handbook. The hanndbook for parents and
professionals on attention deficit hyperactivity disorder. London: Jessica Kingsley Publishers
Ltd.

®  KONCEKOVA, I.. 2005. Patopsycholdgia. Pre$ov: LANA.
10 RICAN, P, KREJCIROVA, D. a kol. 2006. Détskd klinickd psychologie. Praha: Grada.
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Co nové sa dozvieme?

Klicovou osobnostou 40.-rokov 20. storocia je John Bowlby, ktory ako jeden z prvych
vedecky skimal vplyv ranej emocionalnej traumatizacie na spravanie dietata v neskorSom
veku. V tejto kapitole sa dozvieme, ako traumatické udalosti, napr. dlhodoba separacia od
matky alebo nenaplnené potreby, ovplyviiuju zdravy socialny a emocionalny vyvin jedinca.

Pod psychologickymi faktormi rozumieme tie, ktoré z vnutra ovplyvinuju
spravanie cloveka a maju vplyv na jeho vnimanie, motivaciu, poznavanie a dalSie
ucCenie sa. Maju povod v predchadzajicej skisenosti so zatazou a to, ako tazka tato
skasenost bola, kol'ko podpory sa im dostalo pri jej zvladnuti a sposoby, ktoré sa
dietatu osvedcili pri jej prekonavani, tvoria ddlezity predpoklad pre ich spravanie
sa v neskorSom veku. Napriek tomu, Ze psychologickych faktorov pozname viac,
zamerali sme sa na deprivaciu a vztahovu vazbu ako na faktory najvyznamnejsie
a najdramatickejSie ovplyvilujice emociondlny vyvin jedinca a jeho dalSie, aj

delikventné, spravanie.

3.2.1 DEPRIVACIA

Langmeier a Matéjcek!! charakterizuji deprivaciu ako psychicky stav, ktory
nastava nasledkom takych zivotnych situacii, kedy subjektu nie je dana prilezitost
na uspokojenie niektorej jeho zakladnej psychickej potreby v dostato¢nej miere
a dostato¢ne dlhom case. Takato Zivotna skisenost meni psychicku Struktdru
a autori tento jav nazyvaju ,deprivacna skisenost.”

Deprivaciu mdZeme rozdelit aj podla oblasti, ktorych sa tyka. Vagnerova'?
popisuje druhy deprivacie nasledovne:

- deprivdcia zdkladnych biologickych potrieb - podpisuje sa na telesnom
vyvine dietata s presahom na dusevné zdravie; dlhodobé stradanie v tejto
oblasti moZe viest' az k zaniku organizmu;

- senzorickd deprivdcia - sposobend nedostatkom mnozZstva a variability
zmyslovych podnetov a vytvdra monoténne podnetové prostredie;
vysledkom méZe byt aj oneskorovanie vyvinu, pripadne napadné prvky
v spravani ako zvlastne motorické stereotypie, napr. tlacenie oci, ktoré
pozorujeme u deti nevidiacich, sebaposkodzovanie, apatia, letargia a pod.;

- kognitivna deprivdcia - stradanie v oblasti vychovy a vzdelania, nedostatok
kultirnych podnetov, ktoré brania prirodzenému rozvoju mentalnych

1 LANGMEIER, J. a Z. MATEJCEK. 2011. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum.
12 yVAGNEROVA, M. 1999. Psychopatolégie pro pomdhajici profese. Praha: Portal.

45



schopnosti; zanedbavané deprivované deti zaostavajui v rozumovom vyvine
a v skolskom prostredi mavaju zhorseny prospech, ktory nezodpoveda ich
skuto¢nym schopnostiam, dokonca sa mézu javit ako mentalne postihnuté;

- emociondlna deprivdcia - suvisi s chybanim stabilného a spolahlivého
vztahu s matkou alebo inou vztahovou osobou; dieta nema dostatok
citovych podnetov, ich potrebného mnozstva a kvality; citové stradanie
ovplyviiuje celkovy rozvoj osobnosti deti, ich vztah k ostatnym l'udom
a k sebe samému;

- socidlna deprivdcia - vysledok socialnej izolacie a deficitu primeranych
medziludskych kontaktov, napr. u deti dlhodobo chorych, pripttanych na
16zko, alebo izolovanych rodi¢mi; jedinec neprimerane reaguje na socialne
podnety a je obmedzeny v svojej schopnosti nadvazovat a udrziavat
primerané socialne vztahy.

Priznaky psychickej deprivacie mézu byt velmi rozmanité - od lahkej
napadnosti v spravani az po vazne poSkodenie intelektového a charakterového
vyvinu.'® K spravaniu, ktoré mozeme u dietata pozorovat, autori priraduji napr.
stratu zaujmu o hracky a detsky kolektiv, zhorSovanie schopnosti komunikacie,
navrat do nizSieho vyvinového Stadia, hladanie ndhradného uspokojovania v jedle
alebo, naopak, nechutenstvo, spavost a unik do spanku, automatické pohyby,
apatia, zaostavanie psychického vyvinu, depresia, poruchy pozornosti a pod. M6ze
spdsobit aj zaostavanie intelektu aj o jeden cely stupen.

Nasledky emociondlnej traumy a deprivacie spdsobenej nespravnym
zaobchadzanim zo strany rodiCov zavisia na okolnostiach:*

- vekdietata,

- intenzita a sp6sob nevhodného spravania sa voci dietatu,

- dlZka trvania toto nevhodného zaobchadzania,

- osoba, ktora sa nevhodne spravala (nemusia to byt len rodic¢ia) a uloha

rodiCov pri tomto nevhodnom zaobchadzani.

Natémudeprivacie savnasledujicejkapitole pozrieme o¢amiM. Ainsworthovej,
ktora ju vnimala ako nedostato¢nost vo vzajomnej interakcii medzi dietatom

a primarnou vztahovou osobou (viésinou je touto osobou matka).'®

13 LANGMEIER, J. a Z. MATEJCEK. 2011. Psychickd deprivace v détstvi, Praha: Karolinum.
% MATOUSEK, 0. a H. PAZLAROVA, 2010. Hodnoceni ohroZeného diteté a rodiny. Praha: Portal.
15 LANGMEIER, J. a Z. MATEJCEK. 2011. Psychickd deprivace v détstvi, Praha: Karolinum.
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3.2.2 VZTAHOVA VAZBA

V 40. rokoch minulého storocCia nastali prevratné zmeny vo vnimani{ vyvinu
emocionality deti v ranom veku. Dovtedy preferovana Freudova tedria, ktora
vysvetlovala charakter vztahu, ktory sa utvara medzi dietatom a matkou od jeho
narodenia, bola aktualizovand vyskumnym timom tvorenym osobnostami ako
boli John Bowlby, Mary Ainsworthova a James Robertson. V ramci pozorovania
spravania deti, ktoré zazivali separdciu od matky tak na rozsiahlych a kultirne
pestrych vzorkach deti z celého sveta a s roznymi osudmi, ukotvili svoju tedriu tzv.
attachmentu - emocionalnej vztahovej vazby. Tato je chapana ako systém vazieb,
ktory je geneticky ukotveny a ktory sa aktivuje medzi primarnou vztahovou
osobou (najcastejSie matkou) a dojcatom. Ma zabezpecovat prezitie a klicovi
rolu pri jeho tvorbe zohrava hormoén oxytocin, ktory podporuje vyvin matkinho
citového priputania k dietatu (tzv. bonding) a naopak, citové naviazanie sa dietata
k nej (attachment).*¢

Dieta zaziva na zaciatku svojho Zivota emocny cyklus pozitivne-negativne-
pozitivne. Ulohourodiéaje u dietata vyvolat pocit, Ze negativne pocity trvajt kratko
a daju sa zvladnut.'” Primarna triada - otec-matka-dieta je v harmonickom vztahu
zdrojom podpory,ktoraustido pocitovrespektu, icty,zodpovednostiaspoluprace.'®

Priklad: Mary Ainsworthova skumala typy vztahovej vazby pomocou
experimentalnej situacie, v ktorej sa ststredila na pozorovanie dietata vo veku 12
- 19 mesiacov Zivota vtedy, ked bolo vystavené nezndmej situdcii. Tato spocivala
v tom, Ze po prichode do nezndmeho prostredia matka sa od dietata vzdialila
a po minute sa k nemu vratila. 0dchod matky aktivoval vizobny vztah medzi niou
a dietatom a vyskumnici sledovali reakciu dietata na jej odchod aj prichod. Na
zaklade roztriedenia reakcif deti potvrdili Bowlbyho teériu a vytvorili klasifikaciu

typov pripttania.t

16 BRISCH, K. H. 2011b. Poruchy vztahové vazby. Od teorie k terapii. Praha: Portal.

17 Association for treatment and training in the attachment of children (ATTACh). 2012. Nddej
na uzdravenie. Sprievodca pre rodic¢ov v oblasti traumy a pripttania. PreSov: Navrat o. z.

18 JANOSKO, P. 2012. Systemické aspekty rodinnej terapie. In: KUBEROVA, H., JANOSKO, P. (Eds.)

Liecebnd pedagogika v kontexte tedrie a praxe. Ruzomberok: VERBUM.

Viac sa o samotnom experimente mozete docitat napr. In: BRISCH, K. H. 2011b. Poruchy

vztahové vazby. Od teorie k terapii. Praha: Portal.
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Bezpecnd vizba

Tento typ vazby dokaze vytvorit 60 - 65 % dospelych jedincov,?® Brisch?
dokonca uvadza len 50 - 60 %. Prejavuje sa ako strach pri odliceni sa od osoby, na
ktort je priputané, ale rychlo sa upokoji, ked tato osoba pride. Znamena to, Ze tato
osoba je zdrojom bezpecia a kontakt s fiou prinasa rychle zniZenie stresu.

Emocionalna vazba sa tvori najintenzivnejsie pocas prvého roku zivota dietata
u rodica, ktory rychlo a adekvatne reagoval na signaly dietata.?? Vytvara sa u deti,
ktorych potreby boli dostato¢ne uspokojované a prijimané a prejavuje sa u nich
ako schopnost zdielat' emocionalnu blizkost. Tieto deti s primerane sebavedomé
pri poznavani novych veci a su presvedcené, Ze ostatni st dobri, doveryhodni
a bezpecni.?®

Neistd vizba

Neistu vazbu zazilo a vytvara dalej so svojimi detmi 35 - 40 % dospelych
jedincov, ale napriek svojmu nie optimalnemu pdésobeniu na dieta, nie vSetky jej
druhy maju patologicky vplyv na jeho vyvin.* Viaceré vyskumy vSak potvrdili, Ze
je signifikantne spojend so zvySenou frekvenciou nasilného spravania, zavislosti
na navykovych latkach a sexualnou promiskuitou v neskor§som veku.?®

Dieta s neistou vdzbou sa v Skolskom prostredi prejavuje taktieZ neisto,
reaguje agresivne bez zavaznejsSieho dovodu, snazi sa uputat na seba pozornost za
kazdu cenu, prejavuje sa u neho opozi¢ny vzdor, klamstvo, inklinuje k navykovym
latkam, ma problém dodrziavat pravidla, problém pri komunikacii so spoluziakmi
a pod. Niekedy sa symptoémy, ktoré dieta produkuje, méZu zamenit za syndrém
ADHD,?® pretoZe ma problémy so ststredenostou a je hyperaktivne.?’

Vo vy$Sie zmienenom experimente sa reakcie deti priptitané neistou viazbou
dali rozdelit podla prejavov na 3 zakladné typy:

20 Association for treatment and training in the attachment of children (ATTACh). 2012. Nddej
na uzdravenie. Sprievodca pre rodicov v oblasti traumy a pripttania. PreSov: Navrat o. z.

21 BRISCH, K. H. 2011b. Poruchy vztahové vazby. Od teorie k terapii. Praha: Portal.

22 BRISCH, K. H. 2011a. Bezpeénd vztahovd vizba. Attachment v tehotenstve a prvych rokoch
Zivota. Tren¢in: Vydavatelstvo F.

23 Association for treatment and training in the attachment of children (ATTACh). 2012. Nddej
na uzdravenie. Sprievodca pre rodic¢ov v oblasti traumy a pripttania. PreSov: Navrat o. z.

% Ibidem.

25 ALLEN, G. 2011. Early interventions: next steps. Dostupné na internete: https://www.gov.uk/

government/publications/early-intervention-the-next-steps--2. [cit. 10.02.2016].

Porovnaj s charakteristikou traumatizovaného dietata v publikacii SAUL, R. 2014. ADHD

neexistuje. Pravda o poruche pozornosti s hyperaktivitou. Bratislava: Citadella. s. 300.

27 MARTINEK, Z. 2009. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeZe. Praha: Grada Publishing,
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- Neista vyhybava vizba - vyhybavo priputané deti sa na zaklade reakcif
rodica naucili, Ze pokial signalizuja potrebu blizkosti, ich rodi¢ odpoveda
odmietavo, preto neukazuju také reakcie ako protest proti odlticeniu, pla¢
alebo vyhladanie blizkosti rodica v pripade stresu.? Zdanlivo neprejavuju
uzkost alebo strach pri separacii od rodi¢a a nepribliZujd sa k nemu, ked’
sa s nim opat’ stretne. Prejavuju sa ako samostatné, rychlo si zvykajtuce
na zmenené podmienky a zvladajlce stres, avSak vyskumy potvrdili,
ze fyziologické reakcie pri separacii si rovnaké ako u deti s bezpecnou
vazbou - zrychleny tep, napétie a vyplavovanie stresovych hormoénov.?
V dospelosti sa v partnerstve neprejavuju vyhladavanim blizkosti, pri
rieSeni problémov uprednostniuju neinterpersondlne stratégie a vykazuju
vysSiu toleranciu voci stresu.®°

- Neista ambivalentna vizba (niekedy nazyvana aj rozdvojena tizkostna
vazba) - deti s tymto druhom pripudtania reaguji uz pri hrozbe odlicenia
silne Gzkostnym spravanim, nahlas plac, kric¢ia a sd vo viditel'nom napati.
Pri navrate rodica ich tzkost neklesd, drzia sa ho, ale zaroven sa od neho
moZu odtahovat. Tato vazba vznika, ked’ rodi¢ nie vZdy na potreby dietata
reaguje ustretovo - niekedy ho prituli, ale niekedy odtisne a necha ho,
nech sa upokoji samo. Tieto protichodné signaly, ktoré nie si dietatu
dostatocne ozrejmené, zvysSuju uzkost dietata a rodi¢ sa pre neho stava
nepredvidatelnym.?* Maju v dospelosti nizsiu schopnost zvladat zataz
a v partnerstve prejavuju vysoku zavislost na partnerovi.??

- Neista dezorganizovana vizba - vznika u dietata pri rodicoch, ktori sami
prezili traumy, tyranie alebo mali zavislych rodi¢ov.?® Deti reagujii na rodica
zvlastnym a nepochopitelnym spravanim, napr. pdsobia ako ,zmrznuté,“ nie
st schopné reagovat, alebo reaguju v rozpore so svojimi potrebami (napr.
potrebuju objat, ale namiesto toho sa spravajui voci rodicovi agresivne
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alebo s nenavistou).3* Dochadza k rozporu instinktu a skdsenosti a tento
konflikt Usti do pocitov hrozy, zmatku, pocitu ohrozenia a emocionalnej
bolesti, Coho vystupom st neadekvatne reakcie na bezné podnety.

Bowlby, Ainsworthova a Robertson svojimi zisteniami poukdazali na
potrebu intimneho vztahu medzi rodicom (najCastejSie matkou) a dietatom.
Na zéklade svojich zisteni vypracoval Bowlby v 50. rokoch 20. storo¢ia zoznam
opatreni na zabezpecenie dusSevného zdravia deti odlicenych od rodiny, aby
bol minimalizovany vplyv tejto skiisenosti na ich zdravy dusevny vyvin.*® Bolo
tiez zistené, Ze citlivost matky na potreby dietata vplyva na spdsob priputania,
tzn. citlivé matky maju vys$Siu pravdepodobnost vytvorit bezpetnud vztahovu
vazbu, pricom matky menej citlivé vytvaraja castejSie vazbu neistd. Avsak
vytvorenie emociondlnej vazby do urcitej miery zavisi aj od dietata samotného
- problémovejsie dieta, ktoré ma napr. problémy s prijmom potravy, neutiSitelne
place alebo s vyraznymi problémami pri spanku a zaspavani zvySuje matkinu
frustraciu, bezmocnost a uzkost, ¢o zhorsuje podmienky pre nadviazanie
bezpelnej vazby.3¢

Napriek dlho pretrvavajicemu nazoru, Ze tieto rané traumatické skiisenosti
majd trvaly a nevratny vplyv na vyvin dietata, zistilo sa, Ze dlhodobym
a intenzivnym terapeutickym posobenim su tieto zmeny korigovatelné a do istej
miery aj reparabilné. Délezitd funkciu prebera tzv. terapeutické rodicovstvo, ktoré

sa snazi obnovit schopnost citit' a nadvazovat vztahy.?

3.3 SOCIOKULTURNE FAKTORY
Co by sme uz mali vediet?

Tato kapitola je prepojena na poznatky zo sociolégie, socidlnej psycholégie a socidlnej
patolégie, avSak ich hlbsie poznanie nie je nutné pre porozumenie obsahu kapitoly.

34 Association for treatment and training in the attachment of children (ATTACh). 2012. Nddej
na uzdravenie. Sprievodca pre rodicov v oblasti traumy a pripttania. PreSov: Navrat o. z.

35 BOWLBY, J. 2010. Vazba: teorie kvality ranych vztahit mezi matkou a ditétem. Praha: Portal.

36 BRISCH, K. H. 2011b. Poruchy vztahové vazby. Od teorie k terapii. Praha: Portal.

37 LANGMEIER, |. a Z. MATEJCEK. 2011. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum; tieZ
Association for treatment and training in the attachment of children (ATTACh). 2012. Nddej
na uzdravenie. Sprievodca pre rodic¢ov v oblasti traumy a pripttania. PreSov: Navrat o. z.
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Co nové sa dozvieme?

Kapitola pontka nahlad na spravanie, ktorého pévod suvisi s jeho Zivotom v istej
komunite s jedincami odliSujicimi sa od ostatnych komunit socialnymi, ekonomickymi,
kultirnymi a Casto aj jazykovymi charakteristikami.

Sociokultirne faktory st ramcom, ktory uplatiiujeme pri hodnoten{ spravania
dietata. Determinuju jeho vyvin a pri posudzovani a vyvodzovani diagnostickych
zaverov zohladiiujeme aj poznatky o socidlnom pozadi dietata, ekonomickej
a vzdelanostnej urovni primarnej rodiny a kultdrnych Specifikach SirSieho
socidlneho prostredia. Toto poznanie by malo byt zahrnuté do odporucani
a intervencii, ktoré mozu pri samotnej realizacii narazit na problémy kazdodennej
reality dietata.

Socializa¢ny proces osvojovania si noriem spravania prebieha Casto u deti
z problémovych komunit v poriadku, avSak problém je so samotnymi normami,
ktoré moézu byt v rozpore s normami majority. Dieta si tak osvoji chybné alebo
neosvoji vobec adekvatne navyky, postoje, spdsoby spravania, reagovania
a nedosahuje primeranu uroven v niektorych oblastiach osobnostného vyvinu
v porovnani s priemerom populacie rovnakého veku.?®

Vyskumy potvrdili, Ze deti z ekonomicky slabSich rodin dosahuju horsie
vysledky v Skole.?® Suvisi to s neuspokojenim zakladnych biologickych potrieb,
ktoré sa stavaju prioritou pred vzdelanim, ale zaroven ekonomicka nidza moze
byt pre ich rodic¢ov natol'’ko stresujtca, Ze to ma vplyv na ich dusevné rozpolozenie
a zdravotny stav. To sa postupne odraza v zhorSenej starostlivosti o deti a v rozvoji
socialno-patologickych javov asociovanych na chudobu, napr. uzivanie navykovych
latok, kradeze a pod.*

Na zdklade vyskumov orientujiucich sa na skimanie odliSnosti vyvinu
jednovajecnych dvojciat, ktoré boli oddelene vychovavané v roznych socio-
ekonomickych podmienkach bolo potvrdené, Ze lepSie socidlne podmienky
pocas detstva, bez ohladu na dedi¢nost, znizuji kriminalitu deti.** Deti, ktoré

3 LEVCIKOVA, M. 2004. Ziak s poruchami sprdvania v zdkladnej a strednej $kole. Metodicko-
informativny materidl. Bratislava: SPU.

39 D’ONOFRIO et. al. 2008. A Quasi-Experimental Analysis of the Association Between Family
Income and Offspring Conduct Problems. In: Journal of Abnormal Child Psychology. Ro¢. 37,
2008, s. 415-429. [online]. [cit. 5. m4ja 2014]. Dostupné na internete: http://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pmc/articles/PMC2933111/.

0 ONDREJKOVIC, P. a kol. 2009. Socidlna patolégia. Bratislava: Veda.

' MATOUSEK, 0. a A. MATOUSKOVA. 2011. MlddeZ a delikvence. Praha: Portal.
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boli adoptované a deti z rodin s nizkym socioekonomickym statusom,** mali
0 40 % vyssiu pravdepodobnost, Ze sa u nich objavi delikventné spravanie nez
u deti adoptovanymi do rodin s vy$$im socioekonomickym statusom.** Obdobné
vysledky priniesli aj vyskumy, ktoré sa zamerali na etnicku prislusnost mladistvych
delikventov. Zistili, Ze delikventné spravanie u istych skupin obyvatelstva stvisi
s nahromadenim rizikovych faktorov, ako je napr. nizky socioekonomicky status,
Zivot v prostredi problémovej komunity a v rodine s narusenou Struktirou.*
Socialno-psychologické charakteristiky tychto rodin su nepriaznivejsie z hladiska
Skolskej uspesSnosti ako rodiny Zijuce v materidlnom dostatku. Neuspokojenie
zakladnych potrieb limituje vysku aspiracii deti a izolovanost rodiny, resp.
problémovej komunity od okolia zniZuje moZnost' efektivneho zaclenenia a prijatia
noriem majoritnej spolo¢nosti.** Jednou z moznosti je pribliZit normy majoritnej
spolo¢nosti detom z marginalizovanych skupin im zrozumitelnou formou -
rozpravkou pochadzajicou z ich kultirneho prostredia, kde mo6zeme jasnejsie
poukazat na podobnosti oboch kultir. Detom z minorit tak ucitel ulah¢i orientaciu
v novych normach tym, Ze bude vychadzat z im blizkych pojmov a prostredia.*
Systémové rieSenie chudoby, nizkej vzdelanosti a nezamestnanosti
problémovych skupin obyvatelstva suvisi so znizovanim delikventnej Cinnosti
deti a mladeZe z tychto komunit. Preto mnohé Staty maju vytvorené podporné

programy, ktorych perspektivou je zlepsit prave tieto oblasti.

3.4 SOCIALNE FAKTORY
Co by sme uz mali vediet?

Studentovi poméZu v orientdcii v téme informacie zo socialnej psycholégie a sociolégie,
ktoré definuju rodinu, jej zakladné funkcie a ulohy. Legislativne a teoretické vymedzenie
pojmov rodina, tyranie, zanedbdavajica vychova odporucame nasStudovat z inych
informacnych zdrojov.

42

Socioekonomicky status sa hodnoti na zdklade troch oblasti: vzdelania, prijmu rodiny

a zamestnanosti. Nizky socioekonomicky status suvisi s nizkym vzdelanim, chudobou,

nezamestnanostou a zlym zdravotnym stavom. Dostupné na internete: (http://www.apa.

org/pi/ses/resources/publications/factsheet-erm.aspx).

4 Mednick In MATOUSEK, 0. a A. MATOUSKOVA. 2011. Mldde? a delikvence. Praha: Portal.

4 APA Comittee on Ethnic Minority Affairs. 2014. Annual report. Dostupné na internete: http://
www.apa.org/pi/oema/resources/index.aspx, cit. diia 29.02.2016).

4 HORNAK, L. 2005. Rémsky Ziak v $kole. Pre$ov: PF PU.

% Dolezitostou rozpravky ako materialu pre lepsie poznanie rémskeho etnika, ktoru je

mozné vyuzit pri edukacii nielen rémskych ziakov, sa zaobera B. Hlebova; podrobnejsie In:

HLEBOVA, B. 2015. Romany folk-tale (paramisi) in the inclusive education of the pupils from

Roma ethnic group. Prostéjov: Computer Media, s.r.0., tieZ HLEBOVA, B. 2010. Rémska identita

(romipen) v rémskych rozprdvkach (paramisa). PreSov: Pedagogicka fakulta PU v PreSove.
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Co nové sa dozvieme?

Tato kapitola ozrejmuje vplyv primarneho socidlneho prostredia - rodiny na vznik
psychosocidlneho narusSenia. Socializacia dietata sa uskutoCiiuje prostrednictvom
najblizsich vztahovych os6b, ktorymi su najcastejsie biologicki rodicia alebo pribuzni. Ich
spravanie, hodnoty, postoje dieta vnima, prebera a identifikuje sa s nimi pocas spolo¢nej
interakcie uz v ranom veku. V tejto kapitole sa dozvieme o dysfunkénych socialnych
vztahoch v rodine a v rovesnickom prostredi, ktoré determinuju psychosocialny vyvin
jedinca a ich mozny vplyv na jeho neskorsie delikventné spravanie.

Rodina a rovesnicka skupina st druhy socialneho prostredia s najvyznamnejS$im
vplyvom na socializaciu jedinca. Obe tvoria zaklad pre skisenost spravania sa
dietata v spolo¢enskych vztahoch a v hierarchickych socialnych Strukttirach a obe
slizia ako referen¢ny ramec ziaduceho alebo neziaduceho spravania. Interakcia
s ostatnymi, a v tychto pripadoch socidlne doélezitymi l'udmi*’ je sucastou
skusenosti dietata, ktora ovplyviiuje vznik a priebeh portch spravania.

3.4.1 RODINA

Funkcia rodiny ako primarneho socializacného prostredia je klicova a v svojej
zdravej podobe ma plnit 4 zakladné funkcie:*®

- biologicko-reprodukéna,

- ekonomicko-zabezpecovaciu,

- emocionalnu,

- socializa¢no-vychovnu.

Tieto funkcie dopiiia Pozar* este o tie, ktoré sa aktivuji hlavne v rodinach
s dietatom s postihnutim alebo narusenim:
- habilita¢ne-rehabilita¢nii funkciu - stvisi so zapojenim dietata so SVVP do
socialneho prostredia a so zivotom a pracou v rozsahu moznosti dietata;
- korek¢nu - odstranenie alebo minimalizovanie nedostatkov vo vyvine
dietata;
- kompenzacni - pokus o nahradenie poskodenych alebo nefunkénych

Struktir pomocou kompenzacnych mechanizmovw.

47 angl. significant others

LACA, S. 2011. Rodina ako primarne prostredie v spolo¢nosti. In: Prohuman, 22. november
2011. Dostupné na internete: http://www.prohuman.sk/socialna-praca/rodina-ako-
primarne-prostredie-v-spolocnosti, cit. dia 31.08.2013].

4 POZAR, L. 2010. Psychologické aspekty inklizie. In: LECHTA, V. (ed.) Transdisciplindrne
aspekty inkluzivnej pedagogiky. Bratislava: EMIT, s.r.o.
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Jej hlavnou dlohou je postarat sa o naplnenie potrieb dietata, avSak nie vSetky
rodiny to nakoniec aj realizujud. Z réznych pricin tito funkciu neplnia a vo vacsine
pripadov je to z dovodu istych charakteristik na strane rodicov, ktoré ovplyviiuju
ich vztah k dietatu a k napliianiu rodi¢ovskej roly vo vseobecnosti. Gabura®
(tabul'ka 3) definoval najproblémovejsie oblasti separatne u matiek a otcov.
Uvedené druhy rodicovského spravania su najrizikovejSie z pohladu vzniku
problémového spravania dietata.

Specialne $kodlivym typom spravania, ktoré vyznamne ovplyviiuje nielen
emociondlne zdravie dietata, ale aj jeho telesné zdravia a pripadne aj Zivot, je
tyranizujuca rodina. Fyzické ndsilie v rodinach zaziva v postkomunistickych
krajinach az 21 % deti, v zapadnej Eurdpe 16 %. ' Pocet deti, ktoré sa stretavaju
v svojej primarnej rodine s psychickym ndsilim, je pravdepodobne vyssi. Tento druh
tyrania je vSak skimatelny len velmi komplikovane, preto Statistické ¢isla, ktoré
uvadzaju viaceri autori, su viac-menej odhadované a odvodzované z nepriamych
indicii. Specifickym druhom nasilia je sexualne nasilie, ktoré zaZilo, podla
eurdpskych Statistik jedno z piatich deti. Skisenost s nim ovplyviuje telesny,
emociondlny, socialny, ale aj duchovny vyvin dietata.>?

Dlhodobo nevyrovnané vychovné prostredie deti frustruje a podmienuje
vznik réznych patologickych reakcii a je zdrojom nizkeho sebahodnotenia
a sebavedomia dietata.’® Naopak, rodinné prostredie zaloZené na ddvere
a podpore zohrava délezitti lohu vo vyvine k auton6mnej a slobodnej osobnosti.>*
Nespravne zvoleny vychovny styl mozZe byt na zaklade tohto tvrdenia spustacom
problémového spravania u dietata. Miera patologického vplyvu na spravanie
dietata je vSak rozna a zavisi nielen na samotnom rodicovi a vychovnom style,
ale na dalSich okolnostiach, ktoré mozu modifikovat jeho vplyv na vyvin dietata,
napr. kooperacia medzi rodi¢mi, otvorenost komunikacie, temperamentové
charakteristiky samotného dietata, pritomnost oséb s inym vychovnym

posobenim, miera socidlnej opory od inych oséb v prostredi dietata, intelekt

50 GABURA, J. 2006. Socidlna prdca s rodinou. Bratislava: Ob¢ianske zdruZenie socidlna praca.

LACA, S. 2011. Rodina ako primarne prostredie v spolocnosti. In: Prohuman, 22. november
2011. Ddostupné na internete: http://www.prohuman.sk/socialna-praca/rodina-ako-
primarne-prostredie-v-spolocnosti, cit. diia 31.08.2013].

52 KARKOSKOVA, S. 2014. Obete sexudlneho zneuZivania deti medzi nami. Velky Sari§ -Kanas:
Ascend.

TURCEK, K. 2003. Psychopatologické a socidlnopatologické prejavy deti a mlddezZe. Bratislava:
IRIS; tiez ZOLNOVA, ]. 2014. Dieta s problémovym sprdvanim v materskej $kole. Presov:
Vydavatelstvo PreSovskej univerzity.

5 SRAMOVA, B. 2006. Styly identity adolescentov a vychovny $tyl v rodine. In: Psycholdgia
a patopsycholdgia dietata. Ro¢. 41, 2006, ¢. 1, s. 3-14.
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a vzdelanie rodic¢ov, kultirne a socio-ekonomické charakteristiky rodiny a pod.
Niekedy prave od tych ostatnych charakteristik zavisi, ¢i dieta na dany vychovny
Styl zareaguje problémovym spravanim alebo ¢i sa danému vychovnému $tylu

efektivne prisposobi.

Tabul’ka 3 Spravanie matiek a otcov so signifikantne negativnym vplyvom na

emociondlny vyvin dietata (Zdroj: vlastné spracovanie podla J. Gaburu)>®

Problémy v spravani matiek

Problémy v spravani otcov

nevypocitatelnd matka - vykazuje
pre dieta nevypocitatelny vzorec
spravania; striedaju sa u nej nalady
milovania a odmietania dietata, ktoré
vSak nezavisia na nicom, ¢o dieta
urobi;

matka ,general” matka je
trestajucou autoritou, vyzaduje
poslusnost a podriadenost, poskytuje
dietatu len malo pozitivnej spatnej
vazby;

vyhybava matka - jej vztah k dietatu
je formalny, starostlivost o dieta
prenechava inym ¢lenom rodiny;
zahlcujuca matka -  zahlcuje
dieta prejavmi lasky, nechava mu
maly priestor pre samostatnost
a spontdnnost prejavovania jeho
potrieb;

nezrela matka - je matkou citovo
nestalou, chyba jej pocit zodpovednosti
vocCi dietatu, venuje sa mu len vtedy,
ked’ ju to bavi;

majetnicka matka - povazuje dieta
za svoj majetok, nedopraje dietatu
priestor pre jeho nazory, postoje
a potreby, urCuje dietatu jeho zaluby,
zameranie, kamaratov;

matka preferujica jedno dieta -
zameriava svoju pozornost na jedno
dieta, je presvedCend, Ze ju ostatni
Clenovia nepotrebuju;

asocidlna matka - Zije sposobom
zivota, ktory sa nezlucuje s rolou
matky, nedokaze poskytnuat
dietatu uspokojenie ani zakladnych
potrieb.

neisty otec - ma obavy z blizkosti
deti, nie je si isty svojou rolou
a povinnostami, ktoré z nej vyplyvaju,
ma pocit, Ze im nema ¢o poskytnut;
pasivny otec - finan¢ne zabezpecuje
rodinu, podiela sa na niektorych
pracach okolo domu, ale vyhyba sa
starostlivosti o deti a kontaktu s nimi;
odmietajici otec - odmieta prijat
dieta a starostlivost o neho; toto
spravanie vacsinou vyplyva z pocitu
nedobrovolnosti otcovstva;
narcisticky otec - bojuje s matkou
o pozornost deti, chce byt v centre ich
zaujmu, typické su pre neho nezrelé
reakcie;

aneticky otec - malo citlivy
k potrebam deti aj partnerky, je
dominantny a presadzujici svoje
priania, vyskytnut sa u neho moze
aj nadmerné trestanie a agresivne
prejavy;

asocialny otec - u neho plati to, ¢o
pri type asocidlna matka, ide mu
predovsetkym o uspokojenie svojich
potrieb, nedokaze sa prisposobit
a zanedbava potreby deti.
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Slabé a nevhodné vychovné posobenie maju vplyv na spravanie dietata, ktoré

nasledne moze produkovat spravanie ako napr.:>

- hyperaktivita, nedisciplinovanost, pohyblivost, neprimerané emocionalne
prejavy, impulzivnost, netaktné, nevhodné spravanie;

- pasivita, nevSimavost, lahostajnost vocli okoliu, slaba véla, nadmerna
nesmelost, plachost;

- nerozvinuté alebo nedostatocne rozvinuté vyssie city - estetické, etické,
neadekvatna hodnotova orienticia;

- nedostatky vnimania, pozornosti, pamati, psychomotorickd nezrucnost,
nesSikovnost,

- z1é pracovné navyky;

- labilita, protikladnost postojov ako prejav disharmoénie osobnostného
vyvinu, neprimerané striedanie nalad, nevypocitatelné spravanie, vybuchy

zlosti, agresivita.

Vychovné poésobenie popisujeme aj pojmom vychovny S$tyl. NajcastejSie

uvadzané vychovné $tyly s vysokym vplyvom na vyvin dietata s:%’

- Autoritarsky (direktivny) vychovny s$tyl - charakteristicky prisnym
vychovnym pdsobenim, natlakom a Kkontrolou, poziadavky rodica
nereSpektuju potreby dietata, iniciativa a samostatné rozhodovanie su
trestané. Dosledkom vychovy mdZe byt submisivne, tizkostné a pasivne
dieta alebo aj dieta s potrebou dominancie a prvkami agresivneho
spravania, ktorého pévod je v nenaplnenych potrebach.

- Ambivalentnyvychovny $tyl - charakteristicky nejednotnymivychovnymi
postupmi rodicov a neustale sa meniacimi pravidlami, hranice spravania
dietata su stanovené nejednoznacne, zavisia od momentalnej nalady
rodi¢a a st nepredvidatelné.>® Vysledkom je dieta neisté a nedévercivé,
ktoré sa moze utahovat do socidlnej izolacie.

- Liberalny vychovny $tyl - typicky je pasivny pristup rodica, nedostatok
vedenia dietata a Struktiry vychovného pdsobenia, dietatu chyba
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pevny identifikacny model. Tento vychovny $tyl vedie k dvom druhom
spravania: prvym je dieta samostatné, predcasne dospelé, ktoré prebera
zodpovednost za svoje spravanie uz v skorom veku; druhym je dieta so
sklonom k identifikacii s rovesnickou skupinou, u ktorej hlada oporu,
ktort nenachadza vo svojej rodine.

- Demokraticky vychovny S$tyl - charakteristicky primeranym pomerom
kontroly a slobody, potreby dietata su reSpektované, ale vyzaduje sa
dodrziavanie pravidiel, ktoré su vSak v rodine etablované po vzajomnej
dohode. Tento vychovny S$tyl je najpriaznivejSim z hladiska zdravého

emocionalneho a socialneho vyvinu dietata.

Z vychovného hladiska je pre zdravy vyvin dietata dolezité konzistentné
posobenie. Pri rozdielnom pristupe vo vychove u matky a otca dochadza
k nejasnému vymedzeniu hranic, ktoré dietatu komplikuji orientaciu pri
pochopeni a osvojovani si noriem Ziaduceho spravania. U rodin mladistvych
delikventov boli zistené isté spolocné charakteristiky, ktoré vytvaraju prostredie
vhodné pre vznik problémového spravania. Nasledujici sumar charakteristik
vznikol konfrontaciou poznatkov viacerych autorov:>

- aj ked niekedy navonok tieto rodiny pdsobia funkénym dojmom, mébze

rodina skryvat pred okolim rézne, niekedy aj velmi zavazné konflikty;

- st malo sadrzné;

- viac otvorenych konfliktov medzi rodi¢mi ako je v inych rodinach;

- nejednotnost rodicov pri vychove - polarizacia v ich vychovnych Styloch;

- CastejSie absentuje zdravy priklad otcovského vzoru;

- emociondlna vdzba medzi rodicom a dietatom je dlhodobo naruSovana

komandovanim, vyZadovanim a Kritizovanim zo strany rodica;*

- rodiny méZe zaZivat socidlnu izolaciu, tzn. jej chyba podporna socidlna

siet}

- prili$ prisna disciplina;

- nekonzistentny vychovny s$tyl rodiCov, tzn. raz za porusenie pravidiel dieta

potrestajy, inokedy to isté spravanie ostane bez povSimnutia;

- nizka kvalita rodicovského monitoringu;

- rodicia maju zlé vztahy so starymi rodi¢mi;

59 NESPOR, K., 2001. Vase déti a ndvykové ldtky. Praha: Portdl, tiez TRAIN, A. 2001. Nejcastejsi
poruchy chovdni u déti. Praha: Portal; tiez MATOUSEK, O. 20Q3. Rodina jako instituvce a vgtahovd

sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi SLON; tiez MATOUSEK, O. a A. MATOUSKOVA. 2011.

MlddeZ a delikvence. Praha: Port4l.
V anglickom origindli - commanding, demanding a reprimanding.
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- nejasne a nedostato¢ne stanovené pravidla a ciele;

- neprejavovanie jasného nesuhlasu s nevhodnym spravanim dietata;

- emotivne a nie racionalne reagovanie v krizovych situaciach;

- vyhybanie sa konfrontacii pri rieSeni dolezitych tém;

- slabyvztah medzirodicom a dietatom, ktory by bol posiliiovany preZivanim

prijemnych spolo¢nych skiisenosti.

Specialnym pripadom je rodina z kultiirne odli$ného minoritného prostredia,
ktorejtradicie, zvyky, postojeahodnoty st odliSné od majoritnejkultiry. Pochopenie
noriem na oboch stranach pomocou sprostredkovania tradicii rozpravkou pomaha
pri socializacii deti z tohto prostredia zmenSovat’ nedorozumenia, ktoré si dané
prave kultdrnymi odliSnostami.* Rodina ako primarny socializa¢ny Cinitel moze
teda zlyhat tym, Ze nevytvara dostatoCne zdravé prostredie pre osvojenie si
noriem. Rodicia vyssie uvedenym spdsobom viac alebo menej vedome vytvaraju
zvySené riziko pre delikventné spravanie deti.

3.4.2 ROVESNICKA SKUPINA

Podla vyvinovych stadii podla Eriksona priblizne od 12. roku Zivota zacina
zohravat doleZitd tlohu rovesnicka skupina. V nej dieta prostrednictvom interakcif
s rovesnikmi hlad4 a formuje zaklad vlastnych postojov, nazorov a hodnot, ktoré
sa mdzu odliSovat’ od tych pochadzajucich z primarneho socidlneho prostredia -
rodiny. V obdobi adolescencie zacina dieta pocitovat silnt tdzbu po nezavislosti
a samostatnosti.®> Uplatiiovanim prisnych pravidiel, ktoré nekoreSponduju
s vyvinovym stupnom dietata, dochddza k narastaniu napitia a konfliktov,
upozornuje Koncekova.®® NajcastejsSimi podnetmi pre konflikty rodic-dieta su:%*
zakaz chodit von s chlapcami alebo dievCatami, ktoré rodicia neschvaluju, neskoré
prichody domov, vycitky tykajtice sa Skolského prospechu, vynucovanie pomoci
v domacnosti, nutenie do jedla, Uctovanie vydajov, ndmietky voci nesluSnému

61 HLEBOVA, B. 2015. Romany folk-tale (paramisi) in the inclusive education of the pupils from

Roma ethnic group. Prostéjov: Computer Media, s.r.o.

Na nedostatok socidlneho kontaktu reaguji aj deti s tazkym a hlbokym mentalnym

postihnutim. Paradoxne, dostava sa im ho castejSie na Specidlnych zakladnych $kolach

ne% v podmienkach integracie (podrobnej$ie In: HREBENAROVA, L. 2013. Vybrané aspekty

edukdcie Ziakov s tazkym a hlbokym mentdlnym postihnutim. PreSov: Vydavatelstvo PreSovskej

univerzity).

63 KONCEKOVA, L. 2014. Vyvinovd psycholdgia. Pre$ov: Vydavatelstvo Michala Vaska.

64 PRIHODA In: KONCEKOVA, L. 2014. Vyvinovd psycholdgia. Pre$ov: Vydavatelstvo Michala
Vaska.
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spravaniu, namietky voci i€esu alebo obleceniu, zakaz nevhodnej literatiry alebo
filmov, davanie za priklad sestru alebo brata a pod.

Pre deti z dysfunkénych rodin je rovesnicka skupina doleZitejSia ako pre deti
z funk¢nych, podporujuicich rodin. Prave pre tieto deti ma vyznamny formativny
ucinok, kedy sa ucia povolenému spravaniu, normdm a konformite prave
prostrednictvom prijatia a spatnej vazby od ostatnych rovesnikov.®®

V pripade, Ze spolo¢nost nevytvori priestor pre naplnenie potrieb, zdravi
sebarealizaciu a uplatnenie aj deti z rodin s niz§im socioekonomickym statusom,
narasta ich delikvencia. Tento fenomén popisuje sociologickad teéria o vzniku
delikventnych subkultir mladeze Alberta K. Cohena. ,Ak nejestvuje pre isty pocet
jednotlivcov s podobnymi problémami prispésobovania Ziadne institucionalizované
rieSenie a sucasne ani moznost’' zmeny (racionalizdcie) ciela a vztahovej skupiny,
dochddza k ich zjednocovaniu a spdjaniu, v priebehu interakénych procesov, ktoré
okamZite zacnii medzi nimi prebiehat, vznikaji spolocné normy, hodnoty, krystalizuje
sa spolo¢ny spdsob sprdvania a systém rol, co byva zavisené vznikom osobitnej
subkultiry.”® Znamena to, Ze jedinci z problémovych rodin maji tendenciu
vytvarat skupiny, v ktorych nachadzaji podporu a vykonavaju spolo¢né aktivity na
zaklade spoloc¢ne zdielanych noriem a postojov. Vznikaju tak problémové skupiny,
ktoré Cohen®’ deli podla zamerania a zloZenia na 6 delikventnych subkultur:

- bazova subkultira muzského pohlavia,

- konfliktne orientovana subkulttra organizovanych band,

- subkultira drogovo zavislych,

- subkulttra ,poloprofesionalnych zlodejov,"

- delikventna subkulttra deti strednej spoloCenskej vrstvy,

- Zenska delikventna subkultura.

Cohenovo rozdelenie pomadha porozumiet vzniku napatia v istych
mladeznickych skupinach, ktoré sa prejavuje ako porusovanie spolocenskych
noriem. Negativizmus a nepriatelstvo vznikajice z nedostatku prileZitosti je
mozné zmiernit vytvorenim zdravych sposobov pre sebarealizaciu, ale aktivita
musi primarne vychadzat' zo strany majority, ktora ma prostriedky a znalosti.

65 MATOUSEK, 0. a A. MATOUSKOVA. 2011. MlddeZ a delikvence. Praha: Portal.
6 ONDREJKOVIC, P. a kol. 2009. Socidlna patolégia. Bratislava: Veda.
67 In ONDREJKOVIC, P. a kol. 2009. Socidlna patolégia. Bratislava: Veda.
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ZHRNUTIE

Vznik psychosocidlneho narusenia je multifaktoridlne podmieneny. Na vyslednom
spravani dietata sa podielaju biologické (napr. dedi¢nost, genetické dispozicie, vylu¢ovanie
hormoénov), psychologické (napr. traumatické zazitky, deprivacia, emocionalna vazba),
socidlne (napr. rodina a jej vychovny Styl, rovesnicka skupina) a socio-kultirne
faktory (napr. socioekonomicky status rodiny, kultirne specifikd daného prostredia).
Kazdé vysledné spravanie jedinca je odrazom jeho osobnej historie, skisenosti a ich
vnutornym spracovanim, preto jednoznacnd odpoved’ na otazku, ¢o spésobuje narusenie
psychosocialneho vyvinu, neexistuje. Avsak dékladnym poznanim jednotlivca niekedy
dokazeme urcit, ¢o zohralo v jeho konkrétnom zZivote najvyznamnejsiu rolu a odstartovalo
jeho delikventnu kariéru. Vysoka individualnost kombinacie vyssSie uvedenych faktorov
vyzaduje aj jedine¢né uplatiiovanie edukacnych stratégii.

Klacové slova:

deprivacia, vztahova vazba, emocionalny vyvin, dysfunk¢né rodina, dedi¢nost poruch
spravania.
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OTAZKY A ULOHY

AKké spravanie mozeme u dietata/ziaka povazovat za prejav deprivacie?
Vysvetlite pojem terapeutické rodicovstvo.

Uved'te hlavné rozdiely medzi funkénou a dysfunk¢nou rodinou.

AW N e

Na zaklade vyhladania dostupnych informdacii v inych zdrojoch
charakterizujte jednotlivé delikventné subkultiry v Cohenovej teorii.
5. Aku dlohu, podla vas, zohravaji média pri vzniku problémového spravania?
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TERMINOLOGICKY A VYKLADOVY SLOVNIK

dedicnost®® - heredita, vSetko, ¢o existuje a je rozvijané v ¢loveku na zdklade genetického
fondu jeho rodicov, toho, o je zapisané v jeho DNA

deprivacia®® - psychicky stav, ktory nastava ndsledkom takych Zivotnych situdcii, kedy
subjektu nie je dana prilezitost na uspokojenie niektorej jeho zakladnej psychickej potreby
v dostato¢nej miere a dostato¢ne dlhom case

DNA”° - kyselina deoxyribonukleovd, zdkladny dedi¢ny material v§etkych organizmov
fenotyp’* - pozorovatelné fyzické a behavioralne vlastnosti/charakteristiky jedinca, ktoré
vznikli interakciou medzi genotypom a prostredim

gén’? - jednotka genetickej informacie pre urcity znak, isek molekuly DNA, ktory je uloZeny
na chromozéme

genotyp”® - subor genetickych informécii organizmu, sthrn ¢ft, ktoré st prenisané
biologicky

komplex menejcennosti’* - podceriovanie sa ako doésledok neuspokojenej potreby po
sebauplatneni a tizby po moci v detstve, ktoré prameni z vedomia zavislosti na inych
ludoch

osobnost” - organizovany, dynamicky a interindividualne odli$ny celok dispozicii, ktoré
determinuju priebeh a prejavy psychickych procesov

oxytocin’® - hormén cicavcov, ktory sa tvori v hypotalame; ma vplyv na budovanie
emocionalnej viazby medzi matkou a jej potomkami; nazyvany tiez hormoén lasky, resp.
doévery

rodina”” - spoloCenska skupina spojend manzelstvom alebo pokrvnymi vztahmi,
zodpovednostou a vzajomnou pomocou

vztahova vazba’® - neviditelné emocionalne puto, ktoré vel'mi $pecificky spdja dvoch ludi
napriek priestoru a ¢asu

trauma’® - vo vSeobecnosti to znamend traz alebo poskodenie; je to zazitok priameho
ohrozenia fyzickej integrity cloveka zranenim, chorobou alebo prezitim ohrozujicej
situacie, s ktorym sa spéja intenzivny strach, pocit bezmocnosti a beznadej
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4 AGRESIA

,Vojny zacinaju vtedy, ked’ viddy uveria,
Ze cena agresie je nizka.”

R. W. Reagan

NA ZAMYSLENIE...

Agresivne spravanie sa v ociach laikov casto spdja s ndsilim, niZ$imi pudmi
a spoloc¢enskou nebezpecnostou. Aka je funkcia tohto spravania pri preziti jedinca? Je
vZdy spolocensky Skodlivym spravanim? Je kazdé spravanie, ktoré sposobi ubliZenie
inému aj agresivnym? Su predpoklady pre agresivne spravanie vrodené alebo sa mu u¢ime
v priebehu nasho Zivota?

CIEL KAPITOLY

Cielom kapitoly je vysvetlit podstatu agresivneho spravania a zakonitosti jeho vzniku.
Citatel po jej prestudovani dokaZe charakterizovat’ zakladné prejavy agresivneho spravania
a dokaze rozlisit agresivne spravanie od inych druhov spravania. Na zaklade informacii
v kapitole dokaze po analyze pozorovaného spravania navrhnit vychovnu stratégiu
prevencie agresivneho spravania u ziakov so psychosocialnym narusenim.

4.1 AGRESIVNE SPRAVANIE
Co by sme uZ mali vediet?

Zakladom pre porozumenie agresivnemu spravaniu je schopnost pozorovat a spravne
interpretovat’ spravanie jedincov roznych zivo¢isnych druhov. Poznatky z etolégie st vitané,
avSak nie bezpodmienecne nutné pre pochopenie uvadzanych informacif.

Co nové sa dozvieme?

V tejto kapitole vymedzime agresivne spravanie, porovname jeho prejavy u ludi s inymi
druhmi Zivoc¢ichov a predstavime jeho zakladnu funkciu v Zivote jedinca. Obozndmime
Studenta so Sirokym spektrom jeho prejavov a uvedieme priklady, ktoré mu pomozu
ilustrovat uvedené informacie.

Ako zhodne uvadzaju Medzinarodna Kklasifikacia choréb (MKCH-10)
a Diagnosticky a Statisticky manual (DSM-V), jednou z charakteristik deti
s poruchami spravania je zvySeny sklon k agresivnemu spravaniu. Dlhodobé
pozorovanie 1037 deti dokonca potvrdilo, Ze prejavy fyzickej agresie u deti
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v predskolskom veku st pomerne spolahlivym prediktorom vzniku delikventného
spravania a uzivania navykovych latok v adolescencii.! KedZe ide o spravanie,
ktoré moéze byt v niektorych pripadoch az zivot ohrozujuce, je ddlezité porozumiet
jeho podstate. Samotné definovanie agresie nie je lahké a stotoZiiujeme sa
s Cermakom,? Ze jej vSeobecné vymedzenie nemédZe obsiahnut $pecifické prejavy
a jej uzsie vymedzenie zase nedokaze zahrnut Siroké spektrum prejavov. Preto
budeme vychadzat z dvoch najcastejSie sa vyskytujicich definicif, ktoré zmietiuju
Cermak? a Hartl a Hartlova.*

Agresivne spravanie alebo tieZ agresia pochadza z latinského slova aggressio,
¢o znamena Utok alebo napadnutie. K jeho charakteristike patri, Ze ide o zdAmerné
konanie, ktorého cielom je ubliZit inému ¢loveku,® teda je to spravanie tito¢ného
typu s prvkami nepriatelstva voci prekazke, osobe alebo predmetu.® Zakladnym
znakom agresie je vSak cielavedomost, schvalnost a zdmernost, preto nie
je rozhodujuce pri jej posudzovani, ¢i doslo k zraneniu, ale to, ¢i bolo zdmerom
daného spravania ublizit.” V pedagogickej praxi sa Casto stretavame s nepresnym
hodnotenim spravania dietata, kedy pedagégovo hodnotenie vychadza z vysledku
spravania, a nie z motivu. Su deti, ktoré svojim spravanim dokazu spoluziakom
veci poskodit alebo im spdsobit zranenie castejSie ako iné deti. Pri hodnoteni
sa vSak treba zamerat na to, ¢i bolo naozaj imyslom dietata ublizit' alebo ide
len o dispraktické, nesikovné dieta alebo dieta napr. s organickym poskodenim
nervovej sustavy, ktoré pre oslabenu pozornost a impulzivne spravanie nedokaze
vcas posudit nebezpecnost svojho konania.

Okrem vSeobecne negativne chapaného vyznamu etolégovia vidia aj pozitivhu
funkciu agresie, ktora je spojena s ochranou jedinca alebo ochranou vlastného
druhu. V prirode nie je primarne viazana na zniCenie alebo usmrtenie oponenta,
ale na ziskanie napr. teritoria, potravy alebo prileZzitosti na parenie. Agresia je teda
vnimana ako prirodzena sucast instinktivnej vybavy jedincov kazdého zivoc¢isneho
druhu, vratane ¢loveka. Vznik tohto spravania stvisi s bojom o zachovanie rodu
a je sucastou vnutrodruhového aj medzidruhového siperenia u Zivoc¢ichov.?

1 WHITE, ]. L., T. E. MOFFITT, F. EARLS, L. ROBINS a P. A. SILVA. 1990. How early can we tell?
Predictors of childhood conduct disorder and adolescent delinquency. In: Criminology. Ro¢.
28,1990, ¢, 4. 5. 507-533.

2 CERMAK, 1. 1999. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zd4r nad Sazavou: Fakta.

3 Ibidem.

*  HARTL, P, H. HARTLOVA. 2000. Psychologicky slovnik. Praha: Portal.

5 CERMAK, 1. 1999. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zd'ar nad Sazavou: Fakta.

®  HARTL, P, H. HARTLOVA. 2000. Psychologicky slovnik. Praha: Portal.

7 LOVAS, L.2008. Agrese. In: VYROST, J. a . SLAMENIK (Eds.). 2008. Socidini psychologie. Praha:
Grada Publishing, a.s.

8 LORENZ, K. 1992. Takzvané zlo. Praha: Mlada fronta.
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Priklad: Agresivne spravanie mdZe mat aj ritualizovani podobu, ktord moézeme
pozorovat pri subojoch samcov o samice. Samce sa snazia demonstrovat svoju
prevahu ritudlnym predvadzanim svojho sfarbenia, Suchorenim peria, bojovnymi
postojmi alebo pretlacanim sa parohami. Usmrtenie sipera medzi zvieratami vSak
nie je cielom, ale cielom je jeho pokorenie a ziskanie dominancie. Porovnajte to
s ritualnym superenim u ludi, kedy sa dominancia vyjadruje Satami, drzanim tela,
slovnym prejavom alebo hoci podanim ruky. U niektorych skupin je vyjadrenim
postavenia v skupine napriklad aj urcité tetovanie alebo nosenie urcitého druhu
a mnozstva Sperkov. Dané tetovanie alebo Sperk odraZza dominanciu v skupine
a v pripade, ak je nosené jedincom, ktory dané postavenie zatial' nedosiahol, musi
byt odstranené.

Carlsson’ poukazuje na dva vyznamy, ktoré sa v snahach o definiciu agresie
vyskytuju: agresia v zmysle usilovania sa o nieco (vratane obrany proti ohrozeniu
hodnét a zaujmov) a agresia vyplyvajiica z nepriatelstva a s timyslom spésobit’
Skodu. Toto tvrdenie koreSponduje s myslienkami Fromma,'° ktory deli agresiu
na tzv. benignu, ktoru spdja s volou preZit a ma reaktivno-obranny charakter. Ma
adaptivnu funkciu a je vlastna vsetkym Zzivo¢iSnym druhom. Maligna je oproti
tomu vlastna vylucne ludom, ma destruktivny charakter spajany s krutostou. Nie
je nevyhnutna pre prezitie jedinca a nastastie sa vyskytuje skor ojedinele. MoZe sa
vSak viazat' s urcitou kultdrou a jej tradiciami alebo zvykmi, preto existuju kultury,
kde malignu formu agresivneho spravania mézeme stretnut Castejsie ako u inych
kultar.!!

Pribuznymi pojmami k pojmu agresia s agresivita a hostilita. Agresivita je
tendencia k agresivnemu spravaniu. Je to relativne trvala osobnostna dispozicia
a je podmienena biologickymi faktormi napr. konstiticiou, temperamentom,
biochemickymi faktormi alebo Specifikami centralnej nervovej sustavy.'? Hostilita
je nepriatel'sky postoj, ktory sa nespaja s ubliZujiicim spravanim. Spaja sa s takymi
prejavmi ako st napr. prianie nedspechu, nepriatelské pocity voci nejakej osobe,

9 CARLSSON, K. U. 1999. Violence prevention and confllict resolution. [online] Malmé:
Department of Educational and Psychological Research. [cit. 2016-01-05]. Dostupné na
inernete: www.tradet.org/filer/avh_peaceed.pdf.

In: HERETIK, A. 1999. Extrémna agresia 1. Forenznd psycholdgia vraZdy. Nové Zamky:
Psychoprof, spol. s . o.

' CARLSSON, K. U. 1999. Violence prevention and confllict resolution. [online] Malmo:
Department of Educational and Psychological Research. [cit. 2016-01-05]. Dostupné na
internete: www.tradet.org/filer/avh_peaceed.pdf.

HERETIK, A. 1999. Extrémna agresia I. Forenznd psycholégia vraZdy. Nové ZamKky: Psychoprof,
spol.sr. 0.
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predstavovanie si ubliZujiceho spravania a pod. M6Ze viest aZ ku konkrétnej
realizacii agresivneho spravania, ale nemusi.'?

U deti byva agresia stcastou roznych diagnostickych kategérii a suvisi aj
s jeho socidlnymi charakteristikami.'* Agresivne spravanie sa uplatiiuje pri
tvorbe socidlnej hierarchie, ktora u deti s poruchami spravania tvori pevny radmec
ich spravania sa. Ta totiz urcuje miesto jedinca v danej spolo¢nosti/komunite,
z ktorého vyplyva jeho socidlna rola a socialny status a urcuje tak o¢akavané
spravanie daného jedinca. Agresivne spravanie je v takejto Strukture regulované
a zamedzuje bojom v ramci nej.*> Objavuje sa v obdobiach destabilizacie a zmien
a suvisi hlavne s adaptatnym procesom na nové podmienky. Akonahle sa vSak
socidlna hierarchia obnovi, miera agresivneho spravania prudko klesa. ZvySena

pretrvava v systémoch, ktoré sa neustale menia.

Priklad: Dovolujeme si tvrdit, Ze uvedené informacie moézu do istej miery
vysvetlit aj r6znu mieru nasilného spravania, pozorovanu v skupinach oséb zo
socidlne neprispdsobivého prostredia, kedy pozorujeme ovela intenzivnejsie
agresivne spravanie u skupin v mestach oproti skupinam, ktoré sa nachadzaju
pri mensich obciach. Struktiira mestskych problémovych komunit sa nachadza
viac-menej v trvale nestabilnom stave, pretoZe sa neustale meni kvoli prisunu
a odchodom jej ¢lenov. Skupiny os6b zo socidlne znevyhodneného prostredia,
ktoré tvoria komunity pri menSich obciach, si ako systém stabilnejsie, preto
napriek delikvencii, ktora sa v nich vyskytuje, je miera agresivneho spravania
obmedzena na jedincov so zvySenou mierou agresivity, pripadne jedincov
s dusevnou poruchou, avsak v priemere je miera agresivneho spravania ovela
nizsia ako u jedincov podobnych komunit v meste.

Napatie, ktoré sa hromad{ vo vnutri jedinca, sa méZe zacat manifestovat
ako agresia troma cestami (obrazok 4).1° Prva je priama realizacia agresivneho
spravania voci objektu, ktory je zdrojom tohto napatia. Vysledkom je jeho rapidne
znizenie, avSak dosledky tejto realizacie mo6zu mat dvojaky efekt: zhorsenie
vztahov a zvySenie napatia vo vztahu s danou osobou, v ktorom sa bude

agresivne spravanie retazit alebo paradoxne moze mat efekt katarzie, kedy sa

13 LOVAS, L. 2008. Agrese. In: VYROST, ]. a I. SLAMENIK (Eds.). 2008. Socidlni psychologie. Praha:
Grada Publishing, a.s.

14 RICAN, P, KREJCIROVA, D. a kol. 2006. Détskd klinickd psychologie. Praha: Grada.

15 LORENZ, K. 1992. Takzvané zlo. Praha: Mlada fronta.

16 MADARASOVA GECKOVA, A. 2003. Agresia, agresivita. [online]. [citované 2016-01-05].
Dostupné na internete: www.madaras.szm.sk/PaPZ/08agresia.doc.
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v konflikte ventiluji nahromadené problémy a d6jde k vzajomnému porozumeniu
a upokojeniu vztahov. Druha cesta je akt agresivneho spravania smerom k objektu,
ktory sice nesuvisi s objektom, ktory agresiu vyvolal, ale je dostupnejsi alebo
menej ohrozujuci, napriklad partner alebo dieta. Takato ventilacia pomdze
zbavit' sa napatia, ale na ukor objektu, s ktorym sa vztah méZe vyrazne zhorsit.
Tretou cestou je potlacenie, ktoré vsak z hladiska dlhodobej perspektivy vedie
k hromadeniu napatia vo vnutri jedinca. Bez adekvatnej ventilacie méze dojst
az k zavaznym formam psychosomaticky podmienenych ochoreni ako je napr.
vysoky krvny tlak alebo astma. Casté vystavenie konfliktom s agresivnym ladenim
vedie skor alebo neskor k znizeniu vykonnosti, zhorseniu vztahov, trvalejSiemu
negativnemu emoc¢nému ladeniu alebo dokonca aZ k psychickému alebo telesnému
ochoreniu.

Z prognostického hladiska zlepSenia agresivneho spravania méZeme deti delit
na deti s lepSou a horsou prognézou. K nepriaznivym znakom, ktoré komplikuja
vychovné pdsobenie Ri¢an s Krejéitovou a kol.,'’ priraduji:

- zaciatok agresivneho spravania objavujici sa uz v predskolskom veku

a prejavy, ktoré odolavaju vychovnym a terapeutickym intervenciam;
- spravanie, ktoré poukazuje na nedostato¢ny rozvoj empatie, napr. brutalita
Utokov voci zvieratdm alebo ostatnym detom;

- vystavenie dietata chronickému nasilnému spravaniu v rodine, tzv.

desenzititicia;

- Siroky symptomaticky obraz s mnoZstvom roznych disocialnych

a antisocidlnych prvkov, napr. naraz sa vyskytujice klamstvo, ttlanie sa,
kradeze, zaskolactvo, fyzické napadnutie, vyhrazky a vulgarizmy;

- pritomnost dalSich symptémov z dalSich diagnostickych okruhov, napr.

poruchy nalady, poruchy disociacie a pod.;

- socidlne vysoko nebezpecné formy pordch spravania, napr. lipeZné

prepadnutie;

- agresivne spravanie sa prejavuje v réoznych situa¢nych kontextoch (Skola,

rodina, rovesnicka skupina), nielen v jednom.

17 RICAN, P, KREJCIROVA, D. a kol. 2006. Détskd klinickd psychologie. Praha: Grada.
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Obrazok 4 Spracovanie agresivnej tendencie
(Zdroj: vlastné spracovanie podla A. Madarasovej Geckovej)*®

KedZe agresivne spravanie moze mat Siroké spektrum prejavov, pri vytvarani
vychovnych intervencii musime vychadzat z dékladnej analyzy, pochopenia
Cinitelov vzniku a zo zistenia jeho spustacov. V nasledujucich castiach vysvetlime
vznik agresivneho spravania, jeho druhy a vysvetlime Specidlny druh agresivneho
spravania, s ktorym sa v pedagogickej praxi kazdy pedagoég skor alebo neskor
stretne - Sikanovanie.

4.1.1 VZNIK AGRESIVNEHO SPRAVANIA

Pri vzniku agresivneho spravania nepochybne zohravaju ulohu biologické
faktory, konkrétne sa zapaja limbicky systém ovplyviiujici kontrolu emécii
a mozgova kora zodpovedna za socidlne ucenie. PoSkodenim kory hlavne
v ¢elovom laloku dochadza k nadmernej vnimavosti, ¢o sa prejavuje impulzivnou
agresiou, vzrusivostou, naladovostou a precitlivenostou na podnety zvonku.*
Avsak fyziologické determinanty nie su jediné, ktoré sa pri agresivnom prejave

18 MADARASOVA GECKOVA, A. 2003. Agresia, agresivita. [online]. [citované 2016-01-05].
Dostupné na internete: www.madaras.szm.sk/PaPZ/08agresia.doc.

19 MARTINEK, Z. a P. KAMENICKOVA. 2008. Agrese a agresivita u déti a mlddeze. Praha: Narodni
institut pro dal$i vzdélavani.
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uplatiiuju. Preto jednou zo zakladnych otdzok, ktorymi sa vedci Studujici
agresivne spravanie zaoberaju, je otazka, Ci st prejavy agresie dedi¢né a nakol'’ko
st ovplyvnené u¢enim a konfrontaciou s agresivnym spravanim v najblizZSom okol{
pocas vyvinu dietata.

Tedrie vysvetlujice agresivne spravanie delime na tri zakladné:?°

Instinktivistické tedrie — agresia je vnimana ako zdroj energie, ktory hlada
moznost uvolnenia a smeruje k dosiahnutiu ciela.?!

Frustracné tedrie - tvrdi, Ze agresia je vzdy dosledkom frustracie, ktora
vyplyva z neschopnosti dokoncit prave prebiehajtcu aktivitu kvéli neo¢akavanym
okolnostiam.

Tedria socidlneho ucenia - v 70. rokoch A. Bandura vykonal sériu experimentov,
na zaklade ktorych vyvodil, Ze zdrojom utvarania repertoaru spravania je ucenie
sa od dospelych prostrednictvom pozorovania a imitacie.

Uvedené teorie sa formovali od 30. rokov minulého storocia a stale su
predmetom diskusie, pretoZe Ziadna z nich neposkytuje jednoznacné vysvetlenie
agresie. Ako sme uviedli vyssie, Lorenz?® vnima agresivne spravanie ako
inStinktivne. InStinktivne spravanie, ktorému je odopretd moznost odreagovat
ho, sa prejavuje u jedinca ako nepokoj, ktory ho nuti vyhladat vyvolavacie
podnety, aby sa napdtia zbavil. Premietnuté do pedagogickej praxe, v pripade, ak
pedagdg vnima prejavy napatia v skupine Ziakov, je metdda jeho potlacania, napr.
vynucovanim si ticha, neti¢inna. Vhodnejsie je preto zaradit tzv. ventilacné aktivity,
ktoré pomdzu detom zbavit sa napatia fyzickou aktivitou - pohybom. V pripade,
Ze pedagbg ignoruje alebo nereaguje na prejavy napétia, v skupine méze vzniknuat
agresivne spravanie na podnet, ktory by v inej situdcii Ziaci nevnimali ako spustac.
K moznostiam zvladania agresivneho spravania, ktoré mozu slazit ako prevencia
agresivneho spravania Lorenz?® zarad’uje tri hlavné:

- preorientovanie utoku,
- ventildcia napatia,

- vytvorenie upokojujticeho ritualu.

20 LOVAS, L.2008. Agrese. In: VYROST, J. a . SLAMENIK (Eds.). 2008. Socidini psychologie. Praha:
Grada Publishing, a.s.

Viac informacii o agresii ako inStinkte najdete v publikacii K. LORENZA: Takzvané zlo. 1992.
Praha: Mlada fronta.

22 LORENZ, K. 1992. Takzvané zlo. Praha: Mlada fronta.

2 Ibidem.
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Vznik agresivneho spravania vyznamne ovplyviiuje primarne prostredie,
v ktorom dieta rastie a pohybuje sa - rodina. Psychiatricka prax zistila urcité
charakteristiky, ktoré su pre rodiny s agresivnym dietatom/detmi typické:**

- mala kohézia vztahov medzi ¢lenmi rodiny,

- vysoka droven konfliktov a hostility medzi ¢lenmi rodiny,

- nedosledny styl vychovy, pre ktory je typické prehliadanie alebo
bagatelizovanie agresivneho spravania u dietata a sdcasne averzivne
reakcie na prosocialne spravanie,

- nedostato¢ny monitoring?® dietata rodi¢om,

- nizka hodnota prisudzovana vzdelaniu,

- slabé nabozenské zameranie,

- izolacia alebo neangazovanost rodiny v aktivitach komunity,

- nestabilné podmienky v rodine a ¢asté zmeny prostredia,

- nizsia ekonomicka aroven,

- niZSie vzdelanie matiek a zvySeny vyskyt psychickych pordch u matiek,

- vzorce kriminalneho spravania v rodine, hlavne u otcov alebo muzskych
prislusnikov rodiny.

Lorenz?® tvrdi, Ze ¢im vyss$i vyvinovy stupen druhu, tym viac sa redukuje miera
vplyvu vrodenej zlozky agresivneho spravania a zvySuje sa vyznam individualnej
skdsenosti a u¢enia. Znamena to, Ze druhy nachadzajtce za na nizsich vyvinovych
stupiioch su v oblasti agresivneho spravania riadené vrodenymi a inStinktivnymi
reakciami, avSak u cloveka je schopnost sebareguldcie a raciondlneho
spracovavania agresiu vyvolavajucich podnetov na vedomej drovni a je preto
ovladnutelna vélou a raciondlnym rozhodnutim. Samozrejme, moZnosti riadenia
su limitované vnuitornou tendenciou k agresivnemu spravaniu - agresivitou, ktora
je individualnou temperamentovou charakteristikou.

Faktory, ktoré facilituji vznik agresivneho spravania su: fyziologické
(stuvisiace s chemickymi reakciami v organizme, napr. poZitie alkoholu, nizky
obsah cukru v Kkrvi, testosterén, zmeny v metabolizme serotoninu a pod.) alebo
psychologické (zvysSena aktivac¢na tiroven, uroven agresivity, telesny diskomfort,

napr. bolest, teplota v miestnosti a pod., deindividuacia, frustracia, zlost,

24 In: RICAN, P, KREJCIROVA, D. a kol. 2006. Détskd klinickd psychologie. Praha: Grada.
%5 Roditovsky monitoring (angl. parental monitoring) je forma rodi¢ovskej kontroly, kedy je
rodi¢ obozndmeny s aktivitou dietata pocas diia, s jeho vztahmi a ma vedomost o tom, kde sa
jeho dieta momentalne nachadza (Lac, Crano, 2009).

26 LORENZ, K. 1992. Takzvané zlo. Praha: Mlad4 fronta.
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v

identifikicia s agresorom, interpretacia kl'icov, ktoré vyvolali agresivne spravanie
a pod). Existuje viacero modelov, ktoré sa snazia objasnit vznik agresivneho
spravania. V sucasnosti najucelenejSim modelom je VSeobecny model agresie
Andersona a Bushmana z roku 2002, ktory hodnoti vstupy (osobnost a situacné
faktory), procesy (kognicie, afekty a troven aktivacie) a vystupy (impulzivny alebo

premysleny ¢in), ktoré ovplyviiuji vznik a intenzitu agresivneho spravania.?’

4.1.2 DRUHY AGRESIVNEHO SPRAVANIA

Prejavy agresivneho spravania uzko suvisia s pric¢inou, ktord ho vyvolala.
Delenia, ktoré uvadzame, vychadzaju z pozorovania zivocichov zijucich vo
volnej prirode, ale aj z pozorovani ich spravania v experimentalne upravenych
podmienkach. Bolo zistené, Ze agresivne spravanie mozeme rozdelit do urcitych
kategorii na zaklade réznych kritérii. Pre findlne spravanie je totiZ pochopenie
motivu k nemu velmi ddlezité.

Moyer? pozoroval u Zivocichov 7 roznych druhov agresie:

- preddtorskd agresia - itoCné spravanie voci prirodzenej Koristi, va¢Sinou
ide o medzidruhovu agresiu, aj ked’ vynimo¢ne moZe byt zacielena na
prislusnikov vlastného druhu;

- agresia medzi samcami - agresia suvisiaca s vytvorenim hierarchie v ramci
skupiny, zamerana na prislusnikov vlastného druhu;

- agresia vyvoland strachom - objavuje sa v situaciadch ohrozenia, z ktorej
jedinec nemoze uniknut;

- drdZdivd agresia - agresia vyvolana ur¢itym podnetom a suvisiaca s dalSim
podrazdenim nervovej sistavy ako napr. nedostatok spanku, bolest, inava,
hlad, frustracia a pod.;

- materskd agresia - reakcia matky na ohrozenie mladata;

- sexudlna agresia - vyvolana rovnakymi podnetmi ako st podnety
vyvolavajlce sexualne vzrusenia, vacsinou, ale nie vylucne, sa tyka samcov;

- agresia ako obrana teritéria - reakcia na naruSenie vymedzeného

Zivotného prostredia.

S tymito druhmi agresivneho spravania sa mozeme stretnut aj v l'udskej

populdcii, aj ked ich prejavy a intenzita su regulované socidlnymi zvykmi
27

Viac informacii o VSeobecnom modeli agresie Anderson a Bushmana je mozZné ndjst
¢lanku autorov A. SEMANOVA a L. HORNAK. 2014. Veobecny model agresie ako ramec pre
pochopenie agresie mladistvych v reedukaénych centrach. In: Specidlny pedagég. Ro¢. 3,
2014, ¢. 2.s.38-49.

28 In: CERMAK, 1. 1999. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou: Fakta.
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anormami. Agresivne prejavy, tykajice sa spravania ludi v si¢asnosti klasifikujeme

z hladiska smeru agresie, funkcie, sposobu realizacie a akcie-reakcie. Vystizne

tieto prejavy zhrnul do tabul'kovej schémy Heretik,?’ktord sme doplnili a rozsirili

na zaklade informacii z dalSej odbornej literatury (tabulka 4).

Tabul'ka 4 Delenie agresivnych prejavov3’

(Zdroj: vlastné spracovanie podla A. Heretika a inych autorov)

Hladisko

Druhy agresie

Charakteristika

Smer agresie

autoagresia zamerana na seba - sebaposkodzovanie,
totalna - pokus o samovrazdu,
elektivna - prejavuje sa ako
sebaposkodzovanie, napr. rezanie sa,
udieranie sa, prehitanie nebezpeénych
predmetov a pod.,

heteroagresia zamerana na ind osobu,

agresia vybitd na
nezivom predmete

zamerana na znicenie veci, deStruktivne
spravanie,

agresia vybita zamerana na zviera a prejavujica sa na

na zvierati zaobchadzani s nim,

inStrumentalna zamerana na dosiahnutie neagresivnych
cielov,

. hostilna prejav nepriatelstva, nesympatie, zavisti
Funkcia

a pod.,,

expresivna prejav hnevu so zamerom odstrasit objekt
agresie,

priama zameranda priamo na objekt, ktory vyvolal
alebo sa stal cielom agresivneho spravania,

Sposob ttodenia n?priamfa verbél_n;,a, _fiktivne: agresivne,ﬁkopy, i

zastupna k ventilacii agresivneho spravania dochadza
prostrednictvom objektu, ktory nesuvisi so
spustacom agresivneho spravania,

proaktivna nazyvana tiez inStrumentalna alebo
»chladna,” predatorska,
vedlajsi produkt pri dosahovani
neagresivnych cielov, napr. pri Sporte,

Aktivita -reaktivita jedinec nekond pod vplyvom zlosti,
reaktivna nazyvana tiez afektivna alebo ,hortca”

vyvolava ju pdsobenie averzivneho podnetu,
nie je planovana, ale impulzivna,
vyprovokovana tlakom alebo utokom.

V pripade agresie (ako aj iného problémového spravania) plati: Cim skér déjde

k nasadeniu vhodnych intervencii, tym vyssia je ich ispeSnost. Pojem vcéasny

je dokonca jasne ohraniceny 8. rokom veku zZivota dietata - po jeho prekroceni

29

spol.sr. 0.
30

Psychoprof, spol. sr. 0, s. 21.
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toto spravanie mdéZeme povazovat za upevnené a prechadza do chronickej
fazy. Odborné zasahy sd po tomto veku uz ovela menej efektivne.?! Zaradenie
agresivneho spravania, ktoré pozorujeme u deti k prisluSnému druhu je sticastou
diagnostického procesu a jeho pochopenie je zakladom pre tvorbu uspesnej
intervencie, ktorého nevyhnutnou sticastou je kooperacia medzi vychovavatelmi,

ucitel'mi, rodi¢mi, Specidlnym pedag6gom a psycholégom.

4.2 SIKANOVANIE
Co by sme uz mali vediet?

Zakladom pre porozumenie Sikanovania ako aktu nésilia st informdcie o agresivite.
KedZe sa odohrava v socidlnom kontexte, Studentovi pomdzu informacie zo socialnej
psycholdgie, Specidlne tie, ktoré hovoria o dynamike malych socidlnych skupin.

Co nové sa dozvieme?

Tato kapitola sa zaobera teoretickym vymedzenim Sikanovania ako formy spravania
medzi rovesnikmi. Cielom kapitoly je pomoct Studentovi pochopit ho ako Specifické
agresivne spravanie, ktoré je viazané na Skolu a dalSie rovesnicke kolektivy. Aplikacnej
oblasti a prevencii Sikanovania sa budeme venovat len okrajovo. MoZnosti rieSenia tohto
spravania tvoria Siroké spektrum moznych intervencii vychadzajicich z platnej legislativy,
dokladnejsie sa nimi zaoberali inf autori ako napr. Kolat, Vagnerova, Martinek a ini.??

Sikanovanie je druh agresivneho spravania, ktoré sa vyskytuje v rovesnickych
kolektivoch a najcastejsie je pozorované na $kolach. Tholtova, Zuffova a Su¢akova®
ho Sirsie definuju ako spravanie, ked jedno dieta alebo skupina deti hovori
druhému dietatu Skaredé a neprijemné veci, bije ho, kope, vyhraza sa mu, zamyka
ho v miestnosti a pod. Tieto incidenty sa mozu vyskytovat aj opakovane a pre obet’ je
velmi tazké ubranit sa. Za Sikanovanie obvykle neoznacujeme obcasnu bitku alebo
hadku rovnako zdatnych stiperov, ale méZeme tu zaradit' aj verbalne ttoky alebo

31 WEBSTER-STRATTON, C. 2005. Aggression in young children services proven to be effective
in reducing aggression. In: Encyclopedia on Early Childhood Development. Dostupné na
internete: http://www.child-encyclopedia.com/aggression/according-experts/aggression-
young-children-services-proven-be-effective-reducing (cit. diia 10.02.2016).

Zaujemcom odporucame aj metodické materialy, ktoré vydava Ministerstvo Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR, napr. Prevencia a eliminacia agresivity a Sikanovania v $kolskom
prostredi. Dostupné na internete: www.pppknm.sk/data/pdf/materialy/poruchy.../
sikanovanie_prirucka.pdf; tiez v publikacii v Ceskej republike, napr. od S. JeFdbkovej U¢ime se
zvlddat vlastni agresivitu. Praha: Projekt Odyssea. Dostupné na internete: www.odyssea.cz/
soubory/c_lekce/3_3.pdf.

33 THOLTOVA, J., M. ZUFFOVA a A. SUCAKOVA. 2000. Ndsilie v Skole. Praktickd prirucka pre

ucitelov. Nizna: Obc¢ianske zdruzenie ICM Orava.

32

75



opakované posmesky. Kolai?** definuje Sikanovanie ako spravanie, kedy jeden alebo

viac ziakov imyselne, vacSinou opakovane, tyra a zotrocuje spoluziaka ¢i spoluziakov

a pouziva na to agresiu a manipulaciu. Jeho znakmi u deti skolského veku su:3°

priama agresia, ktord spociva vo fyzickom nasili, ohrozovani, krutom
posmechu alebo poniZovani,
obet je predmetom Sikanovania opakovane,

v

obet nie je schopna tcinnej obrany.

Na zaklade studie, ktord bola realizovana na Slovensku v roku 2012, z odpovedi

od 8491 Ziakov vo veku 11, 13 a 15 rokov bolo zistené, Ze:

obetami Sikanovania sa stalo 6 % ziakov 15-ro¢nych, ale az 16 %
11-ro¢nych Ziakov,

obetami Sikanovania sa stali ¢astejSie mladsi Ziaci - chlapci,

17 % dievcat a 23 % chlapcov sa priznalo k niektorej z foriem Sikanovania
spoluziakov,

41 % vSetkych Ziakov o Sikanovani nepovedalo nikomu,

najcastejsie Sikanovanie Ziaci oznamuji v rovnakej miere rodicom
a ucitelom, percento ziakov, ktoré ju oznamia vychovnému poradcovi
alebo psycholégovi bola minimalna,

pri porovnani s ostatnymi krajinami V4, ktoré boli zapojené do rovnakého

vyskumu, bol vyskyt Ziakov — agresorov na Slovensku najvyssi.

Aby sme Sikanovanie odlisili od inych foriem neziaduceho spravania, uvaddzame

zakladné znaky, ktorymi sa toto spravanie prejavuje podla Kolara:*”

zdmernost' - jasny umysel ubliZit druhému, ¢i uz fyzicky alebo psychicky,
napr. bitie, strkanie, kradeze penazi a veci, schovavanie a nicenie veci, ale
aj posmievanie, nadavanie a vylicenie zo spolo¢nosti ostatnych;
opakovanie - jednorazova akcia sa vac¢Sinou za Sikanovanie nepovaZuje;

nepomer sil - medzi itocnikom a obetou.
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Sikanovanie je spravanie, ktoré sa vyvija od spravania, ktoré sa da lahko

pomylit' s doberanim si alebo priatelskymi posmeskami aZ po Uplné ovladnutie

socidlneho pola agresormi. Stadia jeho vyvinu Kolat * zhrnul do piatich $tadii:

1.

ostrakizmus - mierne a prevazne psychické formy nasilia, kedy sa Clen
skupiny neciti prijemne;

fyzickd agresia a zvysovanie manipuldcie - ostrakizovany ziak zac¢ne sluzit
ako ventil napétia pre ostatnych Ziakov;

vytvorenie jadra - vytvorenie skupiny deti, ktori zacinaju spolupracovat
a systematicky Sikanovat najvhodnejSie obete; Sikanovanie sa uz
neobmedzuje na ostrakizovanych alebo izolovanych clenov, ale zacinaju
byt zastraSované aj ostatné deti;

prijatie noriem agresorov vdcsinou deti - dochadza k tomuto spravaniu po
Case trvania Sikanovania; dochadza k prijatiu roly aj obetami a ostatnymi
ziakmi, ktori zacinaju tato situaciu vnimat ako ,normalnu;“

totalita, resp. dokonald sikana - Ziadne dieta neodporuje a dokonca sa

prestava vyskytovat aj vnutorny nesuhlas s danym spravanim.

Plati, Ze na ¢im vySSom stupni vyvinu sa spravanie agresorov nachadza, tym

zloZitejSie je zastavit ho. Komplexnost intervencie je v kazdom $tadiu ina a zavisi

aj od skasenosti a kompetencii pedagéga.

Motivy pre toto spravanie su rézne, va¢Sinou ich obsah stvisi s tym, ako dokaze

zranit obet. Tvoria skor prostriedok na ublizovanie, preto samotny obsah nemusi

byt ostatnymi vnimany ako ohrozujuci, dolezité je, Ze zranuje obet. Sarkova*

uvadza nasledujice typy motivov, ktoré sa vyskytuju najcastejsie:

socioekonomicky status rodiny,
farba pleti,

naboZenstvo,

rodinnad situacia,

Skolsky vykon,

vzhlad,

zdravotné znevyhodnenie.

38 KOLAR, M. 2001. Bolest sikanovdni. Praha: Portal.

39

SARKOVA, M. 2013. Sikanovanie a jeho formy - sprdva o stave medzi Skoldkmi slovenskych

zdkladnych skél. KoSice: Kancelaria Svetovej zdravotnickej organizacie na Slovensku.
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Pre zistenie ozajstnych motivov spravania agresora treba zajst’ hlbsie. Kolar*
uvadza:

- upuUtavanie pozornosti - agresor potrebuje publikum a zaujem,

- zabijanie nudy - u deti, ktoré potrebuju silny stimul preto, aby pocitili
vzrusenie,

- motiv ,Mengeleho“ - bezcitna zvedavost dietata, ktoré skima, o jeho
obet’ este vydrZi,

- motiv Ziarlivosti - zavidenie tispechu, pozornosti ucitelov a pod.,

- motiv prevencie - agresor zac¢ne Sikanovat skor ako za¢nu Sikanovat jeho,

- motiv vykonat nieCo vel'ké - kompenzacia netispechov v inych oblastiach.

Spravanie agresorov v pripade Sikanovania je mozné zaradit aj do spravania,
ktoré definuje Trestny zakon,*' pretoZe mnohé z jeho prejavov uZ napliiaji
skutkovli podstatu priestupku alebo trestného c¢inu, napr. priestupok proti
obc¢ianskemu spoluZitiu, priestupok proti majetku, vydieranie, natlak, ubliZenie
na zdravi, kradez a pod.*?

Relativne novou formou sikanovania, ktoré sa objavuje s nastupom elektronickej
komunikacie a socialnych sieti, je kybersikanovanie. Zahifia hlavne opakované
a umyselné zosmiestiovanie osoby prostrednictvom zasielania obtaZujudcich,
urazajucich alebo utocnych mailov alebo sprav, vytvaranie znevazujucich blogov,
zverejiiovanie dehonestujlucich informacii alebo fotografif, ktoré si dana osoba
nepraje zverejnit s cielom poskodit ju.*?

Neexistuje Skola alebo zariadenie, ktora by nezazila urcity stupeii Sikanovania,
pretoze deti/Ziacis takymto spravanim experimentuju. Podstatné je, aké stanovisko
zaujme vedenie asamotniuciteliaa ¢ijej prevenciaarozvoj prosocidlneho spravania
patri medzi ich priority. Cim skor sa za¢ne toto spravanie riesit, tym mensie budi
Skody na psychickom a fyzickom stave deti, ktorych sa to tyka - obeti, agresorov aj
zdanlivo neutralnych svedkov tohto spravania. Pedagdégom sa odportca v pripade
vyhrotenych foriem Sikanovania kontaktovat socidlneho kuratora a policiu.

40 KOLAR, M. 2001. Bolest sikanovdni. Praha: Portal.

41 Trestny zakon 300/2005 Z. z.

2 HUSKOVA, L. 2014. Sikanovanie v $kolskom prostredi a jeho trestno-pravne hladisko. In:
Prohuman.. [cit.2016-01-05]. Dostupné na inernete: http://www.prohuman.sk/pedagogika/
sikanovanie-v-skolskom-prostredi-a-jeho-trestno-pravne-hladisko.

43 HINDU]JA, S., PATCHIN, J. W. 2014. Cyberbullying Identification, Prevention, and Response.
Cyberbullying Research Center (www.cyberbullying.us).
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ZHRNUTIE

Agresivne spravanie je sticastou zZivota kazdého jedinca, avsak odlisnosti v jeho realizacii
alebo jeho regulacii st individudlne. Dolezité je uvedomit si zamernost a cielenost tohto
spravania a nezamienat si ho s inymi druhmi spravania. Pohlady, ktoré ponukajua teérie,
ktoré sa ho snazia vysvetlit, pontkaju izolované nazory, avsak pri pozornejSom stidiu
zistime ich vzajomnt prepojenost a komplementaritu. Specifickym prejavom agresie
v kolektivoch ziakov je Sikanovanie alebo aj kyberSikanovanie. Prevencia agresie a praca
s agresivnym ziakom su odbornou vyzvou pre Specidlnych pedagégov a pedagogické
kolektivy nielen kvoli detom samotnym, ale aj pre naro¢nu sucinnost, kooperaciu v ramci
Skoly alebo zariadenia a multiodborovu spolupracu.

Klacové slova:

agresivne spravanie, agresivita, hostilita, dominancia, submisivita, Sikanovanie.
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OTAZKY A ULOHY

1. Vymenujte konkrétne spdsoby, akymi clovek moéze vyjadrovat svoje
dominantné postavenie v spolo¢nosti. Cim s tito udia charakteristicki?

2. Uvedte priklady na jednotlivé druhy agresivneho spravania sa.

3. Myslite si, Ze sa vo vSeobecnosti jedinci prejavuju viac agresivne voci
jedincom vlastného druhu alebo st agresivnejsi voci prisluSnikom inych
zivocisnych druhov? Argumenty pre odpoved hladajte v literattre.

4. Vysvetlite regulacnua funkciu agresivneho spravania pri tvorbe a udrzani
skupinovej hierarchie.

5. Uvedte hlavné rozdiely medzi hnevom a zlostou a podporte ich prikladmi.

6. Na ihrisku sa hraju deti loptovu hru. Jedno dieta z celej sily kopne loptu
proti inému dietatu tak, Zze ho zasiahne do hrude az mu vyrazi dych.
MoéZeme na zaklade tohto jednoduchého popisu situacie zistit, ¢i ide naozaj
o prejav agresie? Co by mal vychovavatel zistit' skor, ako potresta dieta,
ktoré loptu koplo?

80



TERMINOLOGICKY A VYKLADOVY SLOVNIK

agresia** - ito¢né alebo vybojné spravanie, prejav nepriatelstva voc¢i uréitému objektu;
utok na prekazku, osobu, predmet stojaci v ceste k uspokojeniu potreby

agresivita®*® - Uto¢nost; v etoldgii tendencia k hrozbe alebo tGtoénému spravaniu voci
jedincovi vlasného druhu (vnatrodruhova) alebo jedincovi iného druhu (medzidruhova)
deindividualizacia*® - stav zniZzeného sebauvedomenia jedinca, pocit straty osobnej
identity a splynutie s anonymnou skupinou; vysledkom st znizené zabrany voci
impulzivnemu spravaniu

desenzitizacia’’ - tiez desenzibilizicia; zdmerné zniZovanie precitlivilosti jedinca na
chemickeé latky, psychické vplyvy a socialne situacie, resp. zvySovanie odolnosti vo¢i nim
dominantny*® - prevazujuci, prevladajuci, rozhodujtci

etologia® - vedny odbor, ktory skima celkovy stibor vzorcov spravania sa organizmov
v prirodzenych podmienkach so Specidlnym zameranim na to, ako tieto vzorce spravania
umoziuju preZzitie a adaptaciu pri zmenach prostredia a ako jeden vzorec spravania sa
pocas genetickej evolicie druhov ovplyviiuje vznik iného

hnev* - silna afektivna agresivna reakcia na urazku, frustraciu a pod.; kratkodobejsia ako
hostilita a menej vyrazna ako zlost

hostilita®! - nepriatel'sky postoj voci sebe alebo inym osobam; prejavuje sa nepriatelstvom
a agresivitou; casto je vyvolana ziarlivostou, zavistou alebo patologickymi duSevnymi
pochodmi

kybersikana®? - druh Sikany realizovany prostrednictvom informacnych a komunikaénych
technolégii, napr. prostrednictvom mobilného telefénu alebo internetu

mobbing®? - forma psychického terorizmu, ktorého podstatou je spravanie skupiny, ktora
vnucuje svoje nazory osobe s nazorom, ktory nezapada do skupiny

nasilie®* - uplatiiovanie sily na prekonanie odporu

ritudl® - v etoldgii vrodené alebo ziskané opakované spravanie, ktoré musi prebehnut
v rovnakom slede

strach®® - neprijemnd emdcia s neurovegetativnymi prejavmi ako st napr. zblednutie,
triaska, zrychleny dych, buiSenie srdca, zdvihnutie krvného tlaku a zvySenej pohotovosti
k obrane alebo tuteku; normalna reakcia na skutocné nebezpecenstvo alebo ohrozenie (na
rozdiel od uzkosti)

# HARTL, P.a H. HARTLOVA. 2004. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, s. 23
45 Ibidem, s. 23.

*  Ibidem, s. 100.

47 Ibidem, s. 108.

*8 Ibidem, s. 120.

49 Ibidem, s. 145.

50 Ibidem, s. 191.

51 Ibidem, s. 195.

52 Dostupné na internete: www.cyberbullying.us.

53 HARTL, P.a H. HARTLOVA. 2004. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, s. 321.
54 Ibidem, s. 342.

55 Ibidem,s. 511.

56 Ibidem, s. 567.
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submisivita®’ - tendencia jedinca podriadovat sa, nechat sa viest, ovladat’

sikanovanie®® - telesné, psychické alebo kombinované poniZovanie alebo tyranie jedincov
inymi; najcastejsie sa vyskytuje vo vrstovnickych skupinach; niektoré slovniky uvadzaju,
Ze slovo Sikana je slangovym variantom slova Sikanovanie, novsie slovniky vsak pouZzivanie
obidvoch pojmov v odbornej literattre pripastaju

zlost™ - zaporna emocionélna reakcia, charakteristicka impulzivitou a emociondlnostou

57 HARTL, P. a H. HARTLOVA. 2004. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, (Ibidem, s. 574).

58 HARTL, P. a H. HARTLOVA. 2004. Psychologicky slovnik. Praha: Portdl, (Ibidem, s. 591); tiez
PETRACKOVA, V, KRAUS, J. a kol. 1997. Slovnik cudzich slov. Bratislava: SAV; tiezZ BRUKNER,
G., OPATIKOVA, J. 2006. Vel'ky slovnik cudzich slov. Bratislava: Robinson, s.r.o. [cit. 2016-01-
05]. Dostupné na internete: http://www.voltaire.netkosice.sk/docs/vscs.pdf, s. 396.

59 HARTL, P.a H. HARTLOVA. 2004. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, s. 704.
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ZAVER

V prezentovanej vysokoskolskej u¢ebnici sme sa venovali zdkladnym okruhom
tém, ktoré definuju a vysvetluju psychosocialne narusenie ako nielen spolocensky
fenomén, ale primarne ako spravanie, ktoré ma svoje priciny a vysoku variabilitu
prejavov. Pomocou prikladov sme sa pokusili ilustrovat uvadzané poznatky a snazili
sa tak pomoct Studentovi lepSie pochopit, kde sa spaja te6ria patopsycholégie
s praxou Specialnej pedagogiky a pedagogiky osob so psychosocidlnym narusenim.
Terminologicky slovnik a zadvere¢né zhrnutie na konci kazdej kapitoly poméha pri
rekapitulacii odbornych pojmov pouzivanych v kapitole.

Prvéa kapitola pomaha porozumiet postaveniu patopsycholdgie v systéme vied,
vymedzuje jej ciel, Glohy a zakladné pojmy, s ktorymi pracuje. V druhej kapitole sa
Student obozndmi s poruchami spravania a nauci sa oddelit’ ich od tzv. vychovne
problémového spravania. KedZe vznik poruch spravania je multikauzalny
problém, tretia kapitola vysvetluje faktory, ktoré sa podielaji na vzniku porich
spravania podla toho, Ci patria k biologickym, psychologickym, sociokultirnym
alebo socidlnym faktorom. Specifickou témou, v ktorej prejavoch sa odlisujeme od
ostatnych zivociSnych druhov, je agresia a je predmetom S$tvrtej kapitoly.

V celom texte sme vychadzali z aktudlnych a sicasnych poznatkov z oblasti
patopsycholégie. Je vsak pravda, Ze je postavena na zakladoch, ktoré postavili
predchadzajice generacie vedcov, a preto nie je mozné opomenut definicie,
ktoré sice vznikli skor, avSak svoju platnost nestracaju ani v sucasnosti.
Zostavenie inovativneho textu vysokoskolskej ucebnice Patopsycholdgia deti so
psychosocidlnym narusenim pre pedagégov suvisi s rieSenim grantového projektu
KEGA ¢. 035 PU-4/2014 Zvysovanie kvality pregradudlnej pripravy specidlnych
pedagdgov v kontexte inovativnych trendov tedrie a praxe (2014 - 2016)
a s aktualnymi poznatkami z oblasti patopsycholégie so zameranim na Specificku
populaciu 0séb so psychosocialnym narusenim.

Nazaver chcem podakovat Specidlnym pedagégom, hlavne A. M., a psycholégom
posobiacim dlhodobo v praxi za ich pripomienky k rukopisu a priklady z praxe,
vdaka ktorym je text pristupnejsi a zrozumitelnejsi.
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